
माता रानी के
जयकारो़ से
गुंजायमान
हो़गे मंभिर

9

भबना
पंजीकरण के
प़ले स़कूलो़ मे़
खेल रहे है़...

10

गांव शगगनाऊ की राजकीय
प््ाथशमक पाठिाला मे् िोरी
लोहारू। रांव जररनाऊ की
राजकीय पंंारजमक पाठराला में
कजरत रंप से तीन कमरों का
ताला तोडंकर चोर हजारों रंपयों
की कीमत का जरंरी सामान चोरी
कर ले रया। पुजलस को दी
जरकायत में सुनीता रुपंता ने बताया
जक वह सुबह जब संकूल में डंंूटी
पर पहुंची तो देखा जक तीन कमरों
के ताले टूटे पडें हैं और उन कमरों
में रखा दैजनक जरंरत का सामान
जैसे पतीला, पंखे, फरंााटा आजद
सजहत हजारों रंपयों की कीमत का
सामान रायब रा। पुजलस मामले में
जांच कर रही है। 
ित््ी प््श््कया मे् आएगी
पारदश्ियता : शसंह
भिवानी। अजखल भारतीय कांगंंेस
कमेटी के सदसंय संदीप जसंह ने
सांसद दीपंेदंं हुडंंा दंंारा जारी जकए
भतंंी जविान की जमकर सराहना
की। उनंहोंने कहा जक भतंंी जविान
के अनुसार सबसे पहले युवाओं
को योगंयता अनुसार नौकरी देने के
जलए मौजूदा सरकार में जडं जमाए
बैठे पेपर लीक और नौकजरयों को
बेचने वाले माजफया का सफाया
जकया जाएरा। उनंहोंने कहा जक
कांगंंेस सरकार बनने पर भतंंी
संबंिी सभी एजंेजसयों व
पदाजिकाजरयों की जजमंमेदाजरयां
जनिंााजरत होंरी। 
ट््ैक्टर से टक््र मारने
पर एक व्यक्कत की मौत
बवानीखेडूा। टंंैकंटर चालक दंंारा
तेज रजत से टकंंर मारने पर एक
वंयसंकत की मौत हो रई तो दूसरा
रंभीर रंप से घायल हो रया।
पुजलस में दी जरकायत में जहसार के
डाटा जनवासी रीनू ने बताया जक
वह 2 वरंा से मायके बवानी खेडंा
में जपता बलबीर के सार रहती है।
रजववार सांय लरभर सवा सात
बजे वह मजदूरी करके अपने घर
जा रही री और मुकेर के घर के
पास पहुंची तो मेरे पजरवार में चाचा
जदलबार व जबनंटू मेरे पीछे से
संकूटी पर आए और मेरी साइड में
सडंक से नीचे रोक जलया और
बातचीत करने लरे। इतनी देर में
टंंैकंटर चालक दंंारा तेज रजत से
टंंैकंटर को चलाते हुए आया और
सीिे टकंंर मार दी । वाहन
चालक वाहन को मौके पर
छोडंकर फरार हो रया। 
ऑनलाइन सेवाओ् का
उठाएं लाि : उपायुक्त
चरखी दादरी। जनवंााचन आयोर
की ओर से मतदाता से लेकर
उमंमीदवार तक सभी के जलए
ऑनलाइन सेवाएं उपलधंि करवाई
जा रही है। मतदाता के जलए वोटर
हेलंपलाइन और उमंमीदवारों के
जलए सुजविा एप रुरं की रई है।
जजला जनवंााचन अजिकारी एवं
उपायुकंत मनदीप कौर ने
मतदाताओं व चुनाव लडंने वाले
उमंमीदवारों से इन ऑनलाइन
सेवाओं का लाभ उठाने की अपील
की है। जजला जनवंााचन अजिकारी
ने कहा जक लोकतंतंं में चुनाव
पंंजंंकया सबसे अहम होती है और
जनषंपकंं व संवतंतंं चुनाव मंे
नारजरकों की पूणंा सहभाजरता
जरंरी है। उनंहोंने कहा जक वोट
बनवाने के जलए वोटर हेलंपलाइन
एप काफी काररर है, जजसके
माधंयम से 18 वरंा पूरी कर चुके
युवा घर बैठे वोट के जलए आवेदन
कर सकते हैं। 

खबर संक््ेप

िभवानी-िाििी भूिम
रोहतक, मंगलवार, 9 अपुुैल 2024

न्यूड वीरडयो कॉि के जरिये ब्िैकिेि
किने वािा तीसिा आिोपी रगिफ्ताि
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

रांव जेवली जनवासी वंयसंकत को
नंयूड वीजडयो कॉल करने के बाद
धंलैकमैल कर लाखों रंपयों हडंपने
के तीसरे आरोपी को पुजलस ने काबू
जकया है। मामले मंे पुजलस दो
आरोजपयों को पहले ही जररफंतार कर
चुकी है। आज आरोपी को नंयायल मंे
पेर कर तीन जदन के पुजलस जरमांड
पर जलया है। 

दादरी जजले के रांव जेवली
जनवासी रमन ने पुजलस को बताया
रा जक उसके जपता राजकुमार के
पास 22 जनवरी को वंहाटंसएप पर
वीजडयो कॉल पंंापंत हुई री, कॉल पर
एक नंयूड लडंकी बात कर रही री।
उसके बाद 23 जनवरी को उसके
जपता के मोबाइल पर नंयूड वीजडयो
कॉल को जरकाडंा वंहाटंसएप पर भेजा
और खुद को पुजलस अजिकारी
बताकर जररफंतारी की िमकी दी।
उसने कहा जक हमें आपके जखलाफ
जरकायत जमली है, जररफंतारी से
बचना हो तो रंपये देने होंरे। उसके

जपता ने िमकी के डर से उसके
बताए रए मोबाइल नंबर पर रुरल पे
के माधंयम से 2 लाख 46 हजार
300 रंपये भेज जदए। राजकुमार के
बेटे रमन ने जपता के सार फंंॉड जकए
जाने पर साइबर कंंाइम राना दादरी
में जरकायत देकर कारंावाई करने व
रंपये वापस जदलाने की मांर की,
जजस आिार पर पुजलस ने अजंंात के
जखलाफ केस दजंा कारंावाई 
रुरं की।

एसपी ने पुशलस अशधकाशरयो्
के साथ की बैठक, शदए शनद््ेि

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

पुजलस अिीकंंक पूजा वजरषंं ने
पुजलस अजिकाजरयों के सार जरवंयू
मीजटंर कर सुरकंंा वंयवसंरा का
खाका तैयार जकया। उनंहोंने जनदंंेर
देते हुए कहा जक सभी अजिकारी व
कमंाचारी आदरंा चुनाव संजहता का
पालन करें तरा चुनाव से संबंजित
सभी कायंा रीघंं पूरा करें। चुनाव
आयोर के जनदेरंंों की दृढंता से
पालना करें। उनंहोंने कहा जक जजला
के सार लरते दूसरे जजला की सीमा
पर पूरी चौकसी बरतें व जनयजमत
नाकों पर वाहनों तरा वंयसंकतयों पर
पैनी नजर रखें। 

एसपी ने कहा जक अवैि रराब
की जबकंंी करने वालों पर जरकंजा
कसें। जजला संंरीय अपराि व
कानून एवं वंयवसंरा की समीकंंा
करते हुए जजले मंे घजटत अपराि के
आंकडंों का जवशंलेरण जकया व
कानून वंयवसंरा को बेहतर बनाने
को जवचार जवमरंा जकया। एसपी ने
सभी राना पंंभाजरयों को जनदंंेर जदए
जक अपने-अपने राना के पेंजडंर

केसों व केस पंंॉपटंंी का रीघंं
जनपटारा करवाएं। 

उनंहोंने कहा जक पुराने वाहन जो
रानों में खडंे हैं, उनंहें जडसंपोज
करवाने के जदरा जनदंंेर जदए तरा
लसंमबत जबसरा को अजत रीघंं
एफएसएल में जमा करवाए। मीजटंर
में उपसंसरत सभी पुजलस
अजिकाजरयों, कमंाचाजरयों को पुजलस
की पंंारजमकताओं बारे बताते हुए
जदरा-जनदंंेर जदए रए। राने में आने
वाले हर वंयसंकत की सुनवाई हो और
जरकायत पर तुरंत जनषंपकंं एवं
नंयायोजचत कायंावाही की जाए। इस
मौके पर पुजलस अिीकंंक ने कडंे
रधंदों में पंंबंिक राना को जनदंंेर देते
हुए कहा जक लसंमबत कायंा जकसी भी
सुरत में बदंाासंं नहीं होरा।

सरसों बेचने आए किसानों िो
घंटों ति िरना पडं रहा इंतजार
आढ़दतयो़ से अदिकादियो़ के साथ सेदिंग का आिोप, माक़़ेि कमेिी सदिव ने नकािा

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

तोराम अनाज मंडी में सोमवार
सुबह सरसों की फसल बेचने आए
जकसानों का दोपहर बाद तक नंबर
ना आने और िूप में लंबी लाइन
लरने से जकसान काफी मायूस
नजर आए। वहीं मंडी में उठान की
पंंकंजंंतया िीमी चलने से सरसों के
ऊंचे.ऊंचे ढेर लर रए और पूरा
मंडी पजरसर सरसों की फसल से
अटा हुआ है यजद ऐसे में बाजरर आ
जाए तो नजारा कुछ अलर ही होरा
और उस समय देखने वाला यह
नहीं समझ पाएरा जक पानी मंे
सरसों है या सरसों में पानी है। वहीं
रुपंत सूतंंों से जमली जानकारी के
अनुसार जंंात हुआ जक मंडी मंे
मौजूद आढंजतयों से संबंजित
जवभार के कमंाचारी अंदरंनी सेजटंर
करने का भी कजरत रंप से आरोप
है, जजससे संपषंं है जक यजद ऐसा है
तो ऐसे में जकसान को परेरानी होना
लाजमी है। वहीं माकंंेट कमेटी
सजचव ने इन आरोपों को जसरे से
नकारा है।

तोराम अनाज मंडी में जपछले
कुछ जदनों से सरसों की फसल
खरीद का कायंा चल रहा है। जजसमें
जपछले दो जदन तो फसल खरीद का
कायंा बंद रहा जजससे सोमवार को

मंडी मंे फसल बेचने आए जकसानों
के टंंैकंटर.टंंाजलयों की लंबी लाइन
लर रई और सुबह 7 बजे लाइन में
लरे जकसानों का दोपहर बाद तक
भी नंबर नहीं आया। ऐसे में रमंंी के

मौसम के चलते कडंकडंाती िूप में
जकसानों को अनेक परेराजनयों का
सामना करना पडंा और सुबह से
दोपहर बाद तक लाइन मंे लरे
जकसान अपने टंंैकंटर की सीट से ही
जचपके रहने पर मजबूर रहे। इस
दौरान रांव बादलवाला से आए
जकसान सतंयवान ने बताया जक
सुबह 7 बजे वह अपनी सरसों
बेचने के जलए तोराम मंडी में आया

रा,लेजकन दोपहर 3 बजे तक भी
उसका नंबर नहीं आया है और
अभी राम तक भी नंबर आने की
कोई उमंमीद नहीं है। वहीं रांव ढाणी
जकरावडं से सरसों बेचने के जलए
आए जकसान सतीर ने बताया जक
रमंंी के कारण हाल बेहाल है सरसों
बेचने के जलए सुबह तोराम अनाज
मंडी में आए रे,लेजकन दोपहर बाद
तक नंबर नहीं आया है सुबह से

कडंी िूप में लाइन में लरे हुए हैं,
लेजकन नंबर की कोई उमंमीद नहीं
है। इस दौरान रांव ढाणी माहू से
अपनी सरसों की फसल बेचने
तोराम अनाज मंडी में आए कृषंण
कुमार ने बताया जक लाइन में वह
सबसे पीछे हंै और उनसे आरे 4
जकलोमीटर तक लंबी लाइन लरी
हुई है उनंहें कोई उमंमीद नहीं है जक
रात तक नंबर आएरा या नहीं।

तोशाम। तोशाम मुे सरसोु के लगे ऊंिे ढेर और सडुक पर सरसोु से भरे लाइनोु मेु खडेु टुुैकुटर टुुाली। फोटो: हदरभूिम

गेट पास की समस्या नही्
माकंंेर कमेरी सनचव सुदेश रानी से बात की गई तो उनंहोंने आरोपों को
नसरे से नकारा और कहा नक नपछले 2 नदन खरीद का कायंच बंद था उस
वजह से आज फसल खरीद कायंच में नकसानों की भीडं है। इसी कारण
फसल बेचने आए नकसानों को इंतजार करना पडंा है, नकसान
जलंदबाजी कर रहे हैं मैं पहले आया मैं पहले आया। तीन कंपंयूरर
ऑपरेरर हमने लगाए हुए हैं गेर पास की कोई समसंया नहीं है आज
फसल खरीद का कायंच ननरंतर चल रहा है और कोई नदकंंत नहीं है।

उठान प््श््कया ढीली होने से लगे ढेर
तोशाम अनाज मंिी में खरीदी गई सरसों की फसल की उिान पंंनंंिया धीमी
होने की वजह से मंिी पनरसर मंे सरसों की फसल के ऊंचेऊंचे ढेर लगे हुए
थे। वहीं सैकडंों नकसान लाइन में लगे हुए थे यनद उन सभी नकसानों की
फसल खरीद पूरी भी हो जाएगी तो जगह के अभाव मंे सरसों की फसल को
खाली कहां करवाया जाएगा और जो नकसान नकराए के वाहन में फसल
बेचने के नलए लाया है यनद वह वाहन खाली नहीं हुआ तो ऐसे मंे भी नकसान
को नकराए के रंप मंे अनतनरकंत आनंथचक नुकसान सहना पडंेगा। नकसान को
खरीद पूरी होने तक अनेक समसंयाओं का सामना करना पडं रहा है। 

n उठान प््भक््या धीमी होने से
तोशाम अनाि मंडी मे् सरसो् के
लगे ऊंचे-ऊंचे ढेर, मंडी पभरसर
फसल से पूरी तरह से अटा

भिवानी। पुदलस दहरासत मेु आरोपी।

n तीन दिन के पुदिस
दिमांड पि दिया 

सेके्डरी व सीशनयर सेके्डरी की परीक््ा
मे् घटे अनुशित साधन के प््योग के केस

भिवानी। हनरयाणा नवदंंालय नशकंंा बोिंच के अधंयकंं िॉ.
वीपी यादव ने  बताया नक सेकेणंिरी व  सीननयर सेकेंिरी
शैनंंकक व मुकंत नवदंंालय  की वानंषचक परीकंंाएं 27 फरवरी
से आरमंभ होकर 02 अपंंैल, 2024 को समंपनंन हो गई है।
इन परीकंंाओं के नलए पंंदेशभर में 1484 परीकंंा केंदंं
गनित नकए गए थे, नजन पर 05 लाख 80 हजार 533
परीकंंाथंंी पंंनवषंं हुए, नजसमें 3 लाख 07 हजार 333 छातंं
एवं 2लाख 73 हजार 200 छातंंाएं शानमल हैं।  िॉ. यादव ने
बताया नक बोिंच दंंारा गत वषंच की भाशंनत इस बार भी नकल
करने व करवाने वालों के पंंनत शूनंय सहनशीलता की
नीनत अपनाई गई थी, नजसकी वजह से नकल में भारी
नगरावर आई है।  बोिंच अधंयकंं ने बताया नक नपछले पांच
सालों के आकडंों पर नजर िाले तो वषंच.2018 में 43,
वषंच.2019 में 109, वषंच.2020 में 30, वषंच.2022 मंे 63 एवं
वषंच.2023 में 40 परीकंंा केनंदंंों की परीकंंाएं रदंं की गई थी।

n सेकेण्डरी व
सीभनयर
सेके्डरी
शैभ््िक व
मुत्त भवद््ालय
की वाभ्षाक
परीि््ाएं 27
फरवरी से 02
अप््ैल तक हुई

वैश्य महाशवद््ालय शिवानी में दीक््ांत समारोह का आयोजन

रशक््ा,संस्काि व संस्कृरत हिािे देश की पहचान: गक्खड्
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

युवा वरंा को चाजहए जक वह भारतीय
सभंयता और संसंकृजत की पहचान
करके भारत को सुपर पावर बनाने व
राषंंंं जनमंााण मंे अपनी अहम भूजमका
अदा करें। युवा वरंा के जलए जरकंंा
केवल जंंान व जानकारी हाजसल
करने का धंयेय ही नहीं होना चाजहए,
बसंलक जरकंंा से जीवन मंे
सकारातंमक पजरवतंान होना चाजहए,
जजससे समाज में वंयापक संंर पर
बदलाव आए। 

यह बात वैशंय महाजवदंंालय

जभवानी के दीकंंांत एवं वाजंराक
पाजरतोजरक जवतरण  समारोह मंे
बतौर मुखंयाजतजर उतंंराखंड के पूवंा
डीजीपी सेवाजनवृतंं आईपीएस
अजिकारी एवं खेल जवशंंजवदंंालय
हजरयाणा के कुलपजत  अरोक
कुमार ने कही। दीकंंांत एवं वाजंराक
पाजरतोजरक जवतरण समारोह का
रुभारंभ मुखंयाजतजर अरोक कुमार,
समारोह अधंयकंं हजरयाणा राजंय
उचंं जरकंंा पजररद के उपाधंयकंं डॉ.
एसके रकंखडं, जवजरषंं अजतजर
वैशंय महाजवदंंालय टंंसंट के पंंिान
एडवोकेट जरवरतंन रुपंता ,वैशंय

महाजवदंंालय पंंबंि सजमजत के
अधंयकंं  अजय रुपंता, उपाधंयकंं
डॉ.पवन बुवानी वाला महासजचव
सुरेर रुपंता,कोराधंयकंं बृजलाल
सरंााफ ,अनंय टंंसंटीररणों, अजतजरयों

व महाजवदंंालय के पंंाचायंा डॉ.
संजय रोयल दंंारा मां सरसंवती की
पंंजतमा के समकंं दीप पंंजंंवजलत कर
एवं पुषंप अजंपात कर जकया रया।
दीकंंांत समारोह मंे 800 जवदंंाजंरायों

को जडजं ंगयां जवतजरत की। वैशंय
काॅलेजपंंबंि सजमजत के अधंयकंं
अजय रुपंता ने कहा जक
महाजवदंंालय की पंंारजमकता
जवदंंाजंरायों का सवांरंंीण जवकास
करना है जजसके जलए  महाजवदंंालय
पंंबंिन जवदंंाजंरायों की पंंजतभाओं को
उभारने को जनरंतर पंंयासरत है।
पंंाचायंा डॉ. संजय रोयल ने वाजंराक
जरपोटंा पढंते हुए महाजवदंंालय की
उपलसंधियों से सभी को अवरत
करवाया और बताया जक कॉलेज
जपछले 80 साल से उनंनजत के नये
कीजंतामान संराजपत करता आ रहा है।

इस अवसर पर मुखंयाजतजर के रंप
में महाजवदंंालय के पूवंा छातंं रािा
संवामी सतंसंर भवन जदनोद के परम
संत हुजूर कंवर साहेब  महाराज ने
जररकत की। संत हुजूर कंवर साहेब
ने कहा जक आज महाजवदंंालय मंे
आकर पुरानी यादें ताजा हो
रई,उनंहोंने जवदंंाजंरायों को संदेर देते
हुए कहा जक आज का युर तकनीकी
का युर है इसे अपनाकर जवदंंाजंरायों
को अपने लकंंंय पर आरे बढंना
चाजहए।   इस तरह के आयोजन
सामाजजक जवचलन को रोकने में
अहम भूजमका अदा करते हैं। 

भिवानी। कायुयकुुम मंे मुखुयादतदि को सुमृदत दिहुन िेकर समुमादनत करते हुए।

भिवानी। पुदलस अदिकादरयोु को दिशा दनिुुेश िेती एसपी पूजा वदशषुु।

n अवैध खुर्ाा व अवैध शराब की
भबक््ी करने वाले के भखलाफ कर्े
सख्त कार्ावाई

n रूसरे भिला की सीमा पर पूरी
चौकसी बरते् व भनयभमत नाको्
पर वाहनो् तथा व्यक्ततयो् पर पैनी
निर रखे् 

राजकीय प््ाथशमक शिक््क संघ शजला
की काय्यकाशरणी ने जताया शवरोध

भिवानी। बजट वापस जनकालने पर राजकीय पंंारजमक
जरकंंक संघ जजला की समसंं कायंाकारणी ने मौजलक
जरकंंा अजिकारी का जवरोि जकया। जजला पंंिान भूपेंदंं
जसंह चाहर पेंंस को जारी बयान मंे बताया जक जजले के
पंंारजमक अधंयापकों का सैलरी बजट माचंा महीने का
वापस जनकालने पर राजकीय पंंारजमक जरकंंक संघ ने
जजला मौजलक जरकंंा अजिकारी का जवरोि करके
नाराजरी पंंकट की है 

जजला पंंिान भूपेनंदंं चाहर व पंंैस पंंवकंता अजनल
सांरवान ने बताया जक जजले के पंंारजमक जरकंंकों को
फरवरी मास के महीने में एफडी दंंारा कैप लराने पर भी
लोन जकसंं लेट हुई री और एक बार जफर माचंा मास मंे
भी पंंारजमक अधंयापकों का बजट जनकाल जलया रया।
जपछले महीने की तरह पंंारजमक अधंयापकों का बजट
एक बार जफर जनकाल जलया रया और फरवरी मास की
तनखंवाह अपंंैल मास तक जमली है। 

छात््ाओ् को एड्स के बारे मे् शकया जागर्क
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

राजीव रांिी राजकीय मजहला
महाजवदंंालय मंे जवशंं संवासंथंय जदवस के
उपलकंंंय मंे पंंाचायंा जं ंतलोकचंद की
अधंयकंंता एवं पंंोफेसर मुकेर कुमार के
जनदेंंरन में रेड जरबन कंलब के ततंवािान में
एचआईवी एडंस के बारे में छातंंाओं को
जाररंक जकया। 

कायंाकंंम का उदंंेशंय छातंंाओं में
जाररंकता फैलाना एवं छातंंाओं को टोल
फंंी नंबर 1097 के बारे में बताया रया,
ताजक छातंंाएं एचआईवी एवं एडंस के बारे
में जानकारी पंंापंत कर सके। एचआईवी
एवं एडंस से संबंजित पुसंंकों को
महाजवदंंालय की छातंंाओं में आवंजटत

जकया व एचआईवी एडंस एकंट 2017 के
बारे में छातंंाओं को बताया, ताजक वे
एचआईवी व एडंस के बारे में संवयं
जाररंक हो सके एवं समाज को भी
जाररंक कर सके। इस मौके पर कंलब के

संयोजक सहायक पंंोफेसर मुकेर, पंंोफेसर
रेखा रमंाा, डॉ. शेंंता, डॉ. जवजेता, पंंोफेसर
अजनल, पंंोफेसर मंजीत बेनीवाल, पंंोफेसर
सुरीला, डॉ. रेणुबाला, पंंोफेसर मंजू रानी
उपसंसरत रहे।

स्वयंसेवको् ने शनकाली जागर्कता रैली
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

रांव बजीणा संसरत पीएमशंंी
राजकीय वमा जवदंंालय में
एनएसएस इकाई दंंारा सोमवार को
मतदाता जाररंकता रैली जनकाली
रई। रैली को जवदंंालय पंंभारी
रैलेर कुमार ने हरी झंडी जदखाकर
रवाना जकया। 

एनएसएस कायंाकंंम अजिकारी
एवं वाजणजंय के पंंवकंता सुमेर जसंह
के नेतृतंव में जनकाली जाररंकता
रैली ने रांव की रली-रली में
घूमकर गंंामीणों को मतदान की
महतंंा के बारे में कजवता व नुकंंडं
नाटक के माधंयम से समझाया तरा
राषंंं ं जवकास में मतदान की

अहजमयत के बारे बताया। उनंहोंने
कहा जक युवा देर का भजवषंय है और
उनंहें इस बात का बोि होना चाजहए
जक लोकतंतंं की मजबूती में मतदान
जरंरी हंै। 

उनंहोंने कहा जक मतदान के
माधंयम से हम लोकतंतंं को मजबूत
बना सकते है तरा लोकतंतंं जजतना
मजबूत होरा, देर की तरकंंी भी
उतनी ही तेजी से होरी, इसीजलए 18

वरंा व इससे अजिक आयु के पंंतंयेक
मतदाता को मत का पंंयोर करना
चाजहए। इस मौके पर सरपंच सुंदरी
देवी, मुकेर, जकरण देवी, जजतेंदंं,
संजय, रमेर रोजहलंला, अजनल
रमंाा, रामअवतार, मंजू बाला,
सीमा, जंयोजत, िमंंेंदं ं पीटीआई,
संवयंसेवक सोनू, पायल, महक,
संरीता, जरया, रवीना आजद 
मौजूद रहे।

भिवानी।
जागरुकता रैली
को झंडी
दिखाकर रवाना
करते दवदुुालय
पुुभारी शैलेश।

स्वीप टीि ने ितदाताओ् को शत प््रतशत
ितदान किने के रिए रकया जागर्क

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

लोकसभा चुनावों के मदंंेनजर उपायुकंत एवं
जजला जनवंााचन अजिकारी मनदीप कौर के
मारंादरंान में संवीप टीम दंंारा लरातार पूरे जजला
के जवजभनंन गंंामीण, रहरी व कसंबाई इलाकों मंे
पहंुच कर लोरों को जाररंक जकया जा रहा है।
लोरों को अपने वोजटंर के अजिकार का चुनावों
में अजिक से अजिक इसंंेमाल करते हुए
लोकतंतंं को मजबूती देने में सहयोर अवशंय
दें। 

इसी कडंी में संवीप टीम सदसंय मासंटर
सुंदरपाल फौराट, रजवंदंं जाखड व हरपाल
आयंा व अनंय सारंंी केंंतंं के जवजभनंन रांवों
चांररोड, बालरोड, दुिवा व नोसवा, पालडी

आजद में पहंुचे। टीम ने राजकीय जवदंंालयों
सजहत अनाज मंडी व अनंय जरहों पर गंंामीणों
से मुलाकात की। इस दौरान सभी को समझाया
जक उनका एक एक वोट मतदान के पंंजतरत
को बढंाने के जलए आवशंयक है, उनकी
जाररंकता देर की जदरा व दरा को बदलने में
सहयोरी बन सकती है। गंंामीणों के सहयोर से
संलोरन व नारे जलखी पजंंियों के जजरए मतदान
के पंंजत जाररंकता भी फैलाई रई। 

प््त्याशियो् को करना पड् सकता है
मतदाताओ् के आक््ोि का सामना

बवानीखेड़ा। लोकसभा चुनावों को लेकर ननवाचंचन आयोग
दंंारा चुनावों की तारीख तय कर दी है। कुछ पारंंी दंंारा
अपनी पंंतंयाशी के नाम भी तय कर नदए हैं तो कुछ पर
अभी ससंपेंस बना हुआ है। हर पारंंी पंंतंयाशी अपनी जडें
मजबूत करने में लगे हैं व पारंंी कायंचकतंाच भी अपनी पारंंी
उमंमीदवार की जीत के नलए पंंयासरत हंै। लेनकन पारंंी व
पंंतंयाशी कोई भी हो लेनकन कसंबा में मतदाताओं से
मतदान करवाना इस बार काफी मुशंककल होगा ,कंयोंनक
कसंबा में मूलभूत सुनवधाएं न होने व नेताओं के लॉलीपाप
देने की बात को जनता भांप चुकी है और नपछले काफी
समय से मतदाता भी चुनावों का ही इंतजार कर रहे थे
और चुनाव नजदीक आ ही गए। कसंबा में काफी समय से
खेल संरेनियम नहीं है नजसके नलए नखलानडंयों युवाओं
बुजुगंंों ने इसके नलए नीचे से उपर तक इसके नलए
आगंंह नकया लेनकन कोरे आशंंासन के अलावा कुछ नहीं
नमला। वहीं कसंबा की बजाए गांवों में बडंे.बडंे खेल
संरेनियम है और वहां की पंंनतभाओं ने राषंंंंीय.अंतरंाचषंंंंीय
संंर पर झंिे गाडंे हैं, इसके अलावा कसंबा में सीवरेज
वंयवसंथा का जनाजा ननकला हुआ है, पीने के पानी की
बजाए कसंबावानसयों को मैले पानी सपंलाई हो रही है।
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वरात्् मे् हम कन्या
पूजन कर बेकियो् को
सम्मान देते ह्ै। लेककन

क्या इस तरह कसफ्फ सम्मान कर देना
काफी है? या इस असुरक््कत समय मे्
अपनी बेकियो्, पकरवार, पड़ोस की
बक््ियो् को मां दुर्ाा के समान ही
शब्कत-पंुज बनाने की जर्रत है?
कनक््ित ही बेकियो् को सशक्त बनने की
जर्रत है। इसके कलए हमे् रखना होरा
कुछ बातो् का कवशेष ध्यान-
भेदभाव न करे्: हमारे घर-पकरवार
और समाज मे् बेिे-बेिी की परवकरश
मे् आज भी भेद ककया जाता है। बेिा है
तो क््िकेि, फुिबॉल खेलने बाहर
जाएरा। बेिी है तो घर के अंदर ही
रुड््े-रुक्ड़यो् से खेलेरी। समाज की
एक और सोर लड़्ककयो् को
कफकजकली कफि रहने से रोकती है।
यह सोर है उछल-क्द करने वाली,
दौड़्ने-भारने वाली लड़्ककयां अच्छी नही् मानी जाती्।
इसी सोर के रलते किोर और आसान काय््ो् के बीर
कवभाजन हुआ और लड़्ककयो् को बरपन से ही रूल्हा-
रौके की कजम्मेदारी संभालने के कलए तैयार ककया जाने
लरता है। इस तरह बरपन से ही लड़्ककयो् का शारीकरक
कवकास अवर्ि्् होने लरता है। साथ ही वो बाहरी दुकनया
से कबल्कुल कि जाती है्। अब ये ब्सथकतयां बदल रही है्,
लेककन अभी मंकजल बहुत दूर है। इस बार नवरात्् मे् जब
कन्या पूजन करे् तो अपनी बक््ियो् को शारीकरक र्प से
मजबूत बनाने का भी प््ण ले्। ताकक वे आस-पास
फिकने वाले खतरो् से
कनपिने के कलए शारीकरक र्प
से सक््म बन्े।
पिक््ा से सिक्किकरण:
एक कशक््कत ि््््ी अपने भीतर
की शब्कतयो् को अच्छे से
पहरान कर घर-पकरवार,
समाज के कवकास मे् योरदान
देती है। अपने अकधकारो् और
कत्ाव्यो् को भली प््कार
जानती है। इसकलए कन्या
पूजन के साथ कन्या कशक््ण
भी जर्री है। अपनी बेकियो्
को कशक््कत कर आत्मकनभ्ार
और सशक्त बनाएं। 
लोगो् को परखना
पसखाएं: जहां अच्छाई है,
वहां बुराई भी होरी। लेककन
बुराई से डरकर अपनी

बक््ियो् को घरो् म्े कैद कर लेना बुक््िमानी नही् है। उन्हे्
बुराई की पहरान करन ेके कलए जारर्क बनाना होरा।
ककसी भी पकरब्सथकत से कनपिने के कलए शारीकरक और
मानकसक र्प से मजबूत बनाना होरा। कजस तरह मां दुर्ाा
ने बुराई का अंत करने के कलए क््तशूल उिाया, इसी तरह
हमे् अपनी बेकियो् को भी आत्मरक््ा के कलए साहस,
शब्कत का हकथयार रलाने की सीख देनी होरी। 

जब हम इन बातो् को ध्यान मे् रखकर अपनी बेकियो्
की परवकरश करे्रे, तभी साथ्ाक होरा शब्कत का पूजन
और कन्या पूजन। a

बेरटयो् को सशत्त बनाना ही है
असली कन्या पूजन

रेरसपी 
ओम प््काश गुप्ता

राजरगरा स्वीटी

सामग््ी: मध्यम आकार के उबले आलू-200 ग््ाम,
राजकररे का आिा-100 ग््ाम, बारीक किा अदरक-1/2
छोिा रम्मर, बारीक किा हरा धकनया-1 बड़ा रम्मर,
बारीक किी कमर्ा-2, नीबू का रस-1 छोिा रम्मर, कपसी
काली कमर्ा-1/2 छोिा रम्मर, से्धा नमक-स्वादानुसार,
घी-तलने के कलए
पवपि: आलुओ् को छीलकर छोिे-छोिे िुकड़ो् म्े काि
ले्। घी छोड़कर बाकी सारी सामग््ी आलुओ् के साथ कमला
ले्। कड़ाही मे् घी रम्ा करे्। रम्मर की सहायता से आलुओ्
को पकोड़ो् की तरह कड़ाही मे् डाल कर मीकडयम फ्लेम
पर सुनहरा होने तक तले्। अब पकोड़े कनकाले् और व््त
वाली हरी रिनी के साथ रम्ा-रम्ा सव्ा करे्। a

सामग््ी: राजकररा -3/4 कप, दूध-2 कप, कंडे्स्ड कमल्क-
1/3 कप, किा कपस््ा-2 छोिे रम्मर, आधा किे बादाम-2
बड़े रम्मर, इलायरी का पावडर-रुिकी भर
पवपि: सबसे पहले राजकररे को 2 कप पानी मे् डालकर 4
सीिी आने तक प््ेशर कुकर मे् उबाले्। आंर बंद कर कुकर का
प््ेशर अपने आप कनकल जाने पर उसमे् दूध कमलाकर राढा
होने तक धीमी आंर पर रलाते हुए पकाएं। अब कंडे्स्ड
कमल्क और इलायरी पावडर कमलाकर 2 कमनि और पकाएं।
इसे बाउल मे् कनकाले्। ऊपर से किा कपस््ा और बादाम डाल
कर सव्ा करे्। a

साबूदाना पोटेटो पकोड़े

आज से चैत्् नवरात्् आरंभ हो रहे ह्ै। आपने आज व््त रखा होगा और आने वाले
ददनो् मे् भी व््त रखे्गी। इसीदलए इस रार हम आपको व््त के दौरान खाने के दलए

कुछ पौद््िक-स्वाददि्् फलाहार व्यंजनो् की रेदसपी रता रहे ह्ै।

न

नवरात्् म्े बनाएं व््त वाले फलाहार
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चैत्् नवरात््
ववशेष

आत्मसम्मान के साथ 
हारसल करे् अपना मुकाम

ई मकहलाएं अच्छी-खासी पढी-कलखी
और काकबल होती है्, लेककन अकसर
अपने पकरवार, अपनी सोसायिी और

वक्फप्लेस पर लोरो् के सामने दबी-सहमी सी रहती
है्। ये मकहलाएं ‘लो’ फील करती है्, दूसरो् के सामने
कुछ कहने मे् कहरकती है्। इन्हे् लरता है कक अपने
कवरार रखने पर कही् उनकी छकव मुंहफि या
झरड़्ालू मकहला की न बन जाए। यहां यह भी
समझना होरा कक अरर आप यह सोरती है् कक
अपने स्वाकभमान-आत्मसम्मान और अक््सत्व को
बनाए रखने के कलए मुखर होने, लड़ाई-झरड़े करने
या शोर मराने की जर्रत होती है, तो ऐसा कुछ नही्
है। आप कुछ बातो् का ध्यान रखकर कवनम््ता के
साथ अपना आत्मसम्मान
बनाए रख सकती है्, स्ट््ॉन्र
और सक्सेसफुल वूमेन बन
सकती है्।
खुद को न समझे् कमिर:
अकसर होममेकर या
वक्कि्र वूमेन भी खुद को
कमतर आंकती ह्ै। राहे
हॉबी हो या खान-पान की पसंद, अपनी च्वाइस को
दरककनार कर अपने पकरवार के सदस्यो् की पसंद को
ही महत्व देती है्। कभी-कभी ऐसा करना
व्यावहाकरक भी है और उकरत भी। लेककन अरर
आप हमेशा कंप््ोमाइज करके अपनी पसंद की
कुब्ाानी देती रहे्री तो धीरे-धीरे घर के दूसरे लोर
आपको ‘िेकेन फॉर ग््ांिेड’ ले्रे और वे कसफ्फ अपने
बारे मे् सोरे्रे। जाकहर है, तब आपकी पसंद-नापसंद
के बारे मे् न कोई पूछेरा और न ही उसे खास तवज््ो
देरा। इससे आप अपने आपको अपमाकनत और
उपेक््कत महसूस करे्री।
कंफट्ट िोन मे् रहने की आदि छोड्े्: याद रखे्,
कामयाबी की राह कभी आसान नही् होती। अरर
आपको आरे बढ्ना है, समाज-पकरवार मे् सम्मान
पाना ह,ै तो आराम और सुकवधा से ही सब कुछ
हाकसल करने के प््यास आपके कलए नुकसानदायक

हो्रे। हमेशा कंफि्ा कसरुएशन मे् रहने की बजाय
आपको उन कामो् के कलए मेहनत करनी होरी,
कजनसे आप आरे रलकर मजबूत बने् और खुद को
स्थाकपत कर सके्। इसके कलए आपको क््िएकिव
और मेहनती बनना होरा, आरे बढ्कर लोरो् के
बीर अपनी पहरान कायम करनी होरी।
अपने प््पयिनो् का रखे् ध्यान: कई बार हम
अकतरेक मे् या ओवर कॉब्नफडे्स मे् ऐसे लोरो् की
उपेक््ा करने लरते है्, जो हमारी कजंदरी मे् अहम
जरह रखते है्। अपने नजदीकी संबंकधयो् और कमत््ो्
को कभी नजरअंदाज न करे्। ये लोर ही आपके

अच्छे और बुरे समय मे् आपके साथ आकर खड़्े
हो्रे। ये आपके सपोि्ा कसस्िम का खास कहस्सा होते
है्, यही आपको सही सलाह देते ह्ै। इसकलए कजदंरी
मे् आरे बढ्ते रहने के कलए अपने करश्ते मजबूत
रखने जर्री है्।
अपने अंिम्टन की सुने्: अरर ककसी कसरुएशन या
व्यब्कत के बारे मे् आपका कदल कुछ कहता है, तो
अपने कदल की बात सुने्। अंतम्ान की आवाज कभी
रलत नही् होती, आपको उस पर पूरा भरोसा करना
राकहए। जब आप खुद पर यकीन करना सीख
जाएंरी, तो आपका आत्मकवश््ास बढ् जाएरा, दूसरे
लोर भी आप पर यकीन करे्रे। a

कृकत के नएपन और उल्लास के बीर रैत््
नवरात््, मन मे् नव ऊज्ाा जराने का माध्यम
बनते ह्ै। नव उल्लास कलए आस्था के  ये नौ
कदन मां शब्कत को साधने का अवसर तो है् ही,

स्वयं अपने मनोबल को जुिाने के कदन भी है्। ईश््रीय आस्था की
ओज और मन का बल पाने के इन उत्सवीय कदनो् को क््््ियां बेहद
प््ेम और उत्साह के साथ मनाती है्। उपवास, अनुष््ान, अपनो् की
कुशलता की कामना और मां आकदशब्कत की उपासना। सब कुछ
मन से जुड़ा सा। अपनेपन को पोसता सा। ककिनाइयो् पर जीत
और सुख के दौर मे् संयकमत रहने की राह कलए। नवरात्् मे् क््््ियां,
मां भरवती से हर जद््ोजहद, हर पकरब्सथकत मे् कवजयी होने का
आशीष मांरती है्। 
मि का सकािात्मक र्ख 
नवरात्् म्े मां दुर्ाा की कवशेष पूजा-अर्ाना करने से सुख और
समृक््ि की प््ाब्पत होती है, यह मान्यता भर नही् है। इन नौ कदनो् मे्
मन सरमुर सकारात्मक र्ख अपना लेता है। उपासना के कनयम
जीवन मे् अनुशासन ले आते है्। घर मे् सकारात्मक ऊज्ाा दस््क
देती है। सब कुछ अच्छा होने का कवश््ास प््बल होता है। कखले-
कखले प््ाकृकतक पकरवेश मे् यह महापव्ा आस्था और कवश््ास के
जकरए मन की असीम शब्कतयो् से कमलवाता है। मकहलाएं, नव
पल्लवो् से सज रहे कुदरत के पोर-पोर और इिलाती धरा के इस
मौसम मे् उल्लासमयी ऊज्ाा और सकारात्मक सोर पाने का
आह््ान करती है्। आस-पड़ोस की क््््ियां कमलकर भी कई साझे
अनुष््ान करती है्। घर-पकरवार के साथ-साथ पकरवेश और समाज
की खुशहाली की भी कामना करती है्। ि््््ीमन मे् मौजूद यह साझा
भाव मां शब्कत के और करीब ले जाता है। महादेवी की उपासना
के इस पव्ा को मनाते हुए उनका मन प््फुल्लता, स्फ्क्ता और
तेजब्सवता से भर उिता है। असल मे् जीवन के हर पक्् पर मौजूद
पकरब्सथकतयां मकहलाओ् को रहराई से प््भाकवत करती है्। यही
वजह है कक उनकी आस्था भी साझे सरोकार से जुड़ी होती है।  
िई शुर्आत का अवसि 
रैत्् नवरात्् से ही कहंदू नव वष्ा, नवसंवत्सर की शुर्आत होती है।
नव वष्ा की शुर्आत का यह कदन सृक््ि के आरंभ का भी कदन माना
जाता है। इस समय प््कृकत भी मन जीवन की नई रेतना जराने का
संदेश देती नजर आती है। पेड़ो् पर फ्िती कोपले् समझाती है् कक
पतझड़ के बाद नयापन भी दस््क देता है। जीवन के इन बदलते

रंरो् को क््््ियां बखूबी समझती है्। कभी मन का हरापन तो कभी
हालात का र्खापन। कभी करश्तो् की बदलती पकरभाषा तो कभी
समाज के सख्त बंधन। माता-कपता का घर छोड़ अपनी रृहस्थी
बसाने से लेकर प््सव पीड़ा झेलकर नया जीवन पाने तक,
मकहलाएं जीवन म्े कई बार नई शुर्आत करती है्। नएपन के प््कत
मन मे् सहज स्वीकाय्ाता रखती है्। मौसम की बदलती करवि के
साथ आने वाला माता भरवती के पूजन का यह उत्सव भी मन-

जीवन को नएपन से जोड़ता है। जड़ता और िहराव को दूर करती
ऊज्ाा का संरार करते वासंकतक नवरात््, रेतना और सजरता के
साथ नई शुर्आत करने का संदेश देते है्। क््््ियां भी उम्् और
पकरब्सथकतयो् के मुताकबक माता दुर्ाा से नई शुर्आत की कदशा मे्
आरे बढने और जारृत सोर को व्यावहाकरक धरातल पर उतारने
का मानकसक बल और आशीष मांरती है्।
मि-जीवि के धिातल से जुड़ा पक्् 
क््््ियो् की सोर और बत्ााव दोनो् जीवन के व्यावहाकरक पक्् से
जुड़े होते ह्ै। उनकी यह समझ समाज और पकरवार की धुरी है।
जीवन को वास््कवक धरातल पर पोसती है। समझना जर्री है
कक नवरात्् का पव्ा कसफ्फ धाक्माक आस्था से ही नही्, जीवन के
बहुत से व्यावहाकरक पहलुओ् से भी जुड़ा है। नौ कदन के उत्सवीय
अनुष््ान के पीछे वैज््ाकनक करंतन कलए ताक्कफक पक्् भी शाकमल
है। ‘सर्वमंगल मांगल्ये शिरे सर्ावर्वसाशिके। िरण्ये त््यम्बके गौरी
नारायणी नमोस््ुते’ यानी ‘हे मां आप सब कुछ शुभ करने वाली
है्, आप कल्याणकारी है्, आप सबके मनोरथो् को पूरा करने वाली

है्, आप शरण ग््हण करने योग्य है्। हे नारायणी आपको हमारा
प््णाम है्।’ इस मंत्् के कल्याणकारी भाव का वास््कवक र्प
जीवन मे् देखने को कमलता है। हर साल ऋतु पकरवत्ान के इस
समय कई तरह के मौसमी रोर फैलते ह्ै। नवरात्् म्े खान-पान का
अनुशासन और सबकी कुशल कामना से जुड़ा आस्था का भाव
इम्यून कसस्िम को मजबूत करता है। प््ाथ्ाना, जप और ध्यान हर
इंसान को भय, अवसाद, किुता और नकारात्मक कवरारो् से दूर
रखते है्। साब्तवक आहार, उपवास और सधी कदनरय्ाा शरीर और
मन को कवषमुक्त करती है। कवरार और व्यवहार का यह
अनुशासन इस मौसमी बदलाव के दौर मे् भी स्वस्थ और सक््िय
रहने की ऊज्ाा देता है। ऐसी ब्सथकतयां हर मनोरथ को पूरा 
करने वाली पकरब्सथकतयां बनाती है्। सभी के कलए कल्याणकारी
साकबत होती है्। a

प््
मन की शक्तत जुटाने का पावन पव्ा

क

चैत्् नवरात्् वसंत के समय आता है, ऐसे म्े जहां प््ाकृदतक पदरवत्तन पुराने
आवरण को त्यागकर नएपन को वरण करने का संदेश देता है, वही् मां

शक्ततस्वर्पा की पूजा-अच्तना से मन मे् व्याप्त दुर्तलता को दमटाने, नवशक्तत-
नवऊज्ात के आह््ान की कामना का शुभ अवसर भी प््ाप्त होता है। इसीदलए

द््््ियां इस पावन अवसर पर पूरी आस्था से मां भगवती की आराधना करती है्,
अपने और अपनो् के जीवन मे् नवचेतना का संचार करती है्।

आत्मप््ेरणा / रशखर चंद जैन

आप घरेलू महिला िों या कामकाजी,
अपना संवाहिमान-आतंमसमंमान बनाकर
रहिए। इसके हलए जरंरी निीं हक आप
मुिर िों, सबसे बिस करें। अपनी
समझदारी और हवनमंंता से आप सबके
बीच समंमान पा सकती िैं, अपनी
सफलता की रािें बना सकती िैं।

िां के रंि में संवयं महिलाओं को भी अिने बचंंों को हिमंमत के
साथ जीना हसखाना िोता िै। िहरसंसथहतयों से जूझने का िाठ िढ़ाना
िोता िै। ऐसे में इस मिािवंस िर आसंथा और हवशंंास से भरे मन
की असीम शसंततयों को साधते िुए महिलाएं जीवन रण में जीतने
का आशीवंासद भी मांगती िैं। सब कुछ संभालते संवयं को बचाए

रखने का बल जुटाती िैं। नया रचने,
सीखने और समझने के कामों से जुिे
रिने की चाि रखने वाली हंंंंियां जीवन
के िर मोचंंे िर खुद को साहबत करने
का िौसला चािती िैं। दाहयतंवों के
हनवंसिन की भाग-दौि में अहधकतर
हंंंंियां अिनी शसंतत को भुला बैठती िैं।
अिने िी गुणों की उिेकंंा करती िैं।
संबंधों को सिेजने के हलए उनका
संवेदनशील मन झुकना-सिना सीख
जाता िै। दुखद िै हक कई बार इन
मानवीय गुणों का मोल निीं समझा
जाता। ऐसे में संवयं के हलए लिने की
दरकार िोती िै। नकारातंमकता का
पंंहतकार आवशंयक िो जाता िै। अिनी
शसंतत को समझने का जतन जरंरी
लगने लगता िै। महिलाएं, मां भगवती
से अिने इसी सामरंयंस को ििचानने का
वर मांगती िैं। मानंयता िै हक नवरातंं मंे
मां शसंतत की िूजा कर पंंभु शंंीराम ने भी

शसंतत जागंंत की थी। यिी  कारण िै हक मां गौरी की उिासना का
यि उतंसव आधंयासंतमक और िारंिहरक िवंस तो िै िी, अिने
सामरंयंस  को ििचानने का  िावन अनुषंंान भी िै।

हौसला जुटािे का अिुष््ाि 

आप घिेलू महिला िैं, आिको छोटे-छोटे खचंंों के
हलए घर के िुरंष सदसंयों के सामने िाथ फैलाना
ििता िै, तो सबसे ििले इस संसथहत से बािर हनकलंे।
यहद आिको घर के काम से जरा भी फुसंसत निीं

हमलती िै तो खुलकर कि दें हक
आिको िर मिीने एक हनहंंित
रकम िहत या बेटा हबना मांगे दें।
यहद ऐसा निीं िो तो आि घर के
कुछ काम दूसरों के हजमंमे
सौंिकर अिना आतंमसमंमान
बनाए रखने के हलए अिनी आय
के संंोत बनाकर हवतंंीय रंि से
आतंमहनभंसर बनें। भले िी आि कोई

फुलटाइम जॉब न करें, लेहकन कम से कम इतना
जरंर करें, हजससे आिकी हनयहमत आय िो, इससे
आिके छोटे-मोटे खचंंे िूरे िोंगे। ऐसा कोई भी काम
आि घर से भी कर सकती िैं।

रवत््ीय मामलो् म्े िहे् आत्मरिर्भि

आवरण कथा / डॉ. मोरनका शम्ाा

वरात्् मे् मां दुर्ाा की पूजा-
अर्ाना करने के साथ ही आप
व््त भी जर्र

रखे्री। लेककन अरर आप
पूरे नौ कदनो् तक व््त रखने
वाली है् तो आपको अपने
स्वास्थ्य का भी ध्यान
रखना होरा, इसके कलए
व््त के दौरान आपको सही
और पौक््िक आहार लेना
राकहए। इससे आपको
डाइजेशन संबंधी कोई परेशानी नही् होरी
और  आप हेल्दी और एनज््ेकिक भी महसूस
करे्री। व््त के दौरान कैसी हो आपकी डाइि,
आपके कलए जर्री सजेशन-

डेयरी प््ोडक्ट्स : नवरात््ो् के दौरान व््त मे्
खाने योग्य कई तरह के स्नैक्स माक््ेि मे्
कमलने लरते है्। लेककन इनमे् से कई स्नैक्स
हेल्थ के कलए फायदेमंद नही् होते ह्ै। इनके
बजाय आप डेयरी प््ोडक्ट्स का सेवन कर
सकती है्। आप दही खा सकती है् या दूध पी

सकती है्, इससे आपको
व््त मे् पारन संबंधी
परेशानी नही् होरी। कुछ
लोर दूध का शेक बनाकर
पी लेते है्। इससे बहुत
ज्यादा कैलोरी इनिेक होने
की वजह से आपको लूज
मोशन होने की आशंका
रहती है। इसकलए इसके

बजाय सादा रुनरुना दूध ही कपएं। 
खूब पानी पपएं : मौसम मे् बढ्ती रम््ी को
देखते हुए आपको व््त के दौरान पानी की
उकरत मात््ा पीने की आवश्यकता होती है।

इसकलए आप पूरे कदन मे् दो से तीन लीिर
पानी जरर् कपएं। इससे आपकी बॉडी हाइड््ेि
रहेरी और पानी की कमी की वजह से होने
वाली प््ॉब्लम्स से आप बरी रहे्री। व््त मे्
बॉडी हाइड््ेि रहती है तो
शरीर को ज्यादा परेशानी
का सामना नही् करना
पड़ता है।
ड््ाय फ्््ट्स : आप
जानती ही हो्री कक सूखे
मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स मे्
कई तरह के पोषक तत्व
होते है्, जो शरीर को हेल्दी
रखने म्े बहुत सहायक होते ह्ै। इसकलए व््त
के दौरान आप ड््ाय फ्््ट्स भी खा सकती है्।
लेककन ध्यान रहे कक आप मेवो् को सूखा न
खाकर इन्हे् कुछ देर के कलए पानी मे् कभरोने

के बाद खाएं। सूखे मेवे शरीर मे् ड््ायनेस बढ्ा
देते है् लेककन जब आप इन्हे् कभरोकर खाती है्
तो इनकी तासीर बदल जाती है और ये ज्यादा
फायदेमंद साकबत होते ह्ै।
फ्््ट्स-वेपिटेबल्स: अरर आप नवरात्् मे्
पूरे नौ कदन व््त  रखने वाली है् तो इस बात का
ध्यान रखना होरा कक इस दौरान शरीर मे्
जर्री पोषक तत्वो् की कमी न हो जाए।
इसके कलए व््त के दौरान आपको फल और
सब्बजयो् का सेवन करते रहना राकहए। फलो्
मे् खरबूजा और तरबूज आप खा सकती है्।
अरर आप इनको खाएंरी तो आपके शरीर मे्
पानी की कमी पूरी होने के साथ आपका पेि
भरा हुआ महसूस होरा। इनके अलावा आप
अन्य फलो् जैसे सेब, अंरूर, संतरा या केले
का भी सेवन कर सकती है्। इसी तरह आप

सलाद भी खा सकती है्।
एक प्लेि ताजी सब्बजयो्
का सलाद आपके कलए
बहुत फायदेमंद होरा। इसमे्
मौजूद पोषक तत्वो् की
वजह से आपको कमजोरी
नही ् महसूस होरी। सलाद
मे् आप खीरा, िमािर,
रुकंदर, ककड़ी, राजर

आकद खा सकती है्। अरर आप कुछ रिपिा
खाना राहती है् तो फलो् और सब्बजयो् की
राि बनाकर भी खा सकती है्। a

प््स््ुपि:पनपि गोयल

नवरात्् के दौरान कई लोग पूरे नौ ददन व््त रखते है्। अगर आप भी व््त
रख रही है् तो इस दौरान अपनी डाइट का पूरा ध्यान रखना होगा, तादक

दकसी तरह की स्वास्थ्य समस्या का आपको सामना न करना पड्े।

व््त के दौरान रखे्
अपनी डाइट का ध्यान

डाइट सजेशन
आशु गुप्ता, डाइटीरशयन

न

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

परवररश / सरस्वती रमेश
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मोसरसाइवकल चोरी 
का आरोपी वररफ्रार
भिसार। मोटरसाइनकल चोरी के
मामले म्े आरोपी आरमपुर रोड
अग््ोहा निरासी रोनहत को नगरफ्तार
नकया गया है। मुख्य नसपाही रीर्ेद््
नसंह िे बताया नक इस संबंध मे्
लक्््मी मंडी निरासी रािेश िे
मोहल्ला डोगराि चौकी मे् डीआर
से्टर रेलरे रोड नहसार के पास से
मोटरसाइनकल चोरी होिे के बारे मे्
नशकायत री थी। मुख्य नसपाही
रीरे्द्् िे बताया नक पुनलस िे
आरोपी को नगरफ्तार करके उससे
चोरीशुरा मोटरसाइनकल बरामर
नकया है। उसे अरालत मे् पेश
नकया गया, िहां से िेल भेि 
नरया गया।
15 बोरल अिैध शराब
सविर एक व्यक्कर काबू
भिसार। लोकसभा चुिार के
रृन््िगत अरैध शराब बेचिे रालो्
पर कार्ाराई करते हुए पुनलस की
एबीरीटी टीम िे बस र्टे्ड खेरड्
से एक व्यस्कत को काबू कर 15
बोतल अरैध शराब बरामर की है।
मुख्य नसपाही िरे्द्् नसंह िे बताया
नक पुनलस टीम िे गश्त के रौराि
गांर खेरड् बस र्टे्ड इंद््ा कॉलोिी
खेरड् निरासी रािबीर को काबू
करके उससे पास रखे प्लास्रटक
के कटे्् से 15 बोतल अरैध शराब
बरामर की।
सेक्सर 9-11 मे् लाखो् की
नकदी ि सामान चोरी
भिसार। शहर के सेक्टर 9-11 के
एक मकाि से अज््ात चोर लाखो्
की िकरी र अन्य सामाि चुरा ले
गए। घटिा के समय पनररार के
लोग नकसी काम से नरल्ली गए हुए
थे। रापस आकर मकाि रेखा तो
उिको चोरी का पता चला। 

खबर संक््ेप

मैं, राजबीर पुतंं शंंी बबहारी लाल बिवासी
धारेडू, तहसील व बजला बिवािी बयाि
करता हंू बक मेरा पुतंं कबपल व मेरी पुतंंवधु
तनंिु मेरे कहिे-सुििे से बाहर हैं। इसबलये मैं
इिको अपिी चल-अचल समंपबं ंि से
बेदखल करता हंू। इिसे लेि-देि, वंयवहार
करिे वाला संवयं बजमंमेवार होगा। मेरी व मेरे
पबरवार की कोई बजमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

वजला वनि्ािचन अवधकारी ने एआरओ को वदए वनद््ेश

ितदान के सिय हीटवेव से बचाव को किे् पुख्ता प््बंध

रैवलयांे से जांचा जाएरा जनप््वरवनवधयो्
की लोकव््पयरा का पैमाना
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भले ही कांग््ेस के अलारा कुछ
अन्य रलो् िे लोकसभा के चुिारी
उम्मीररारो् की घोषणा ि  की
हो,लेनकि भािपा लोकसभा के
चुिारी महारथी रण मे् उतारिे के
बार अब नरधािसभा मंे रैनलयांे का
आयोिि करके ििप््नतनिनधयो् की
लोकन््पयता पारा िांचिे म्े िुट गई
है। रोिािा प््रेश के नकसी ि नकसी
हलके म्े रैली का आयोिि
करराकर रहां के मतराताओ् का
मि टटोल रहे है। साथ मे् रत्ामाि के

ििप््नतनिनध की लोकन््पयता को भी
िांचा िा रहा है। मािा िा रहा है।
भािपा िे यह अनभयाि लोकसभा
के बार हनरयाणा में होिे राले
नरधािसभा के चुिारो् को लेकर
नलया है। सभी पान्टियां लोस के
चुिार मे् उलझी है,लेनकि भािपा
िे प््रेश के हर हलके म्े रैनलयो् का
आयोिि करिा आरंभ कर नरया।
इसका तािा उराहरण िए
मंत््ीमंडल  का गठि के तंुरत बार
बरािीखेड्ा और अब  11 अप््ैल को
नभरािी नरस मे् नरिय संकल्प रैली
रखकर  ििप््नतनिनधयो् की ििता
मंे लोकन््पयता की िांच करिी
आरंभ कर री है। भािपा  सीएम
िायब सैिी के माध्यम से रैनलयो् का
आयोिि मे् िुटी है। 

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

सहायक नरटनिंग्ा अनधकारी एरं
एसडीएम मिोि कुमार रलाल िे
कहा है नक लोकतंत्् की मिबूती के
नलए मतराि िर्र करे्। लोकतंत््
को िीरत रखिे के नलए हर रोटर
का मतराि मे् नहर्सा लेिा बेहर
िर्री है। नकसी लालच या िानत
रग्ा आनर के प््भार के तहत रोट ि
डाले् बस्लक सोच समझ कर सही
उम्मीररार को चुिे तानक हम अपिी
पसंर की सरकार बिा सक्े।
एसडीएम सोमरार को  कैर् स्रथत
रािकीय मनहला कॉलेि मे् र्रीप

काय्ाि््म के तहत आयोनित
काय्ाि््म मे् छात््ाओ् को सम्बोनधत
कर रहे थे। इससे पहले एसडीएम िे
तोशाम उपमंडल पनरसर म्े स्रथत
नरनभन्न्ि नरभागो् के अनधकानरयो्
एरं कम्ाचानरयो् को शपथ नरलाते
हुए लोकतंत्् के महापर्ा मे्
शत.प््नतशत मतराि की अपील
की। एसडीएम िे कहा नक अगर हम

घर से निकल कर मतराि के्द्् मे्
रोट डालिे िाएंगे, तभी हम अपिी
पसंर की सरकार बिा सकते ह्ै।
मतराि से ही लोकतंत्् मिबूत हो
सकता है। रोट का सही उपयोग
करे्गे तो सही िेता चुि सकते है्। हर
रोटर अपिे संनरधाि मे् नरए
अनधकार को समझ्े और 25 मई को
अपिा रोट डालिे िर्र िाएं तानक

सौ फ ीसर मतराि से लोकतंत्् का
सही र्रर्प बि सके। इस नलए मेरी
हर रोटर से अपील है नक हम्े अपिी
रोट का सही उपयोग करिा चानहए।
एसडीएम िे सभी छात््ाओ् को
मतराि की शपथ भी नरलाई।
एसडीएम िे उपमंडल पनरसर मे्
नरनभन्ि नरभागो् के अनधकानरयो्
एरं कम्ाचानरयो् को शपथ नरलाई।
इसके अलारा एसडीएम के
माग्ारश्ाि म्े नरनभन्न्ि कॉलेिो्,
र्कूलो् एरं आईटीआई मे् भी मतराि
की शपथ नरलाई गई। रािकीय
मनहला कॉलेि कैर् मे् र्रीप टीम
के सरर्य एसोनसएट प््ोफेसर
िसरंत नसंह, कैर् कॉलेि से डॉ
सन्रीप नसंह, मनहला एरं बाल
नरकास नरभाग से सुपरराइिर
मिोि सांगराि आिर मौिूर रहे।

शहर के सभी मंदिरों में सजे माता रानी के िरबार

माता रानी के जयकारों से
गुंजायमान होंगे सभी मंदिर
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मंगलरार से शुर् हो रहे चैत््
िररात््ो् पर सभी मंनरर माता रािी
के ियकारो् से गुंिायमाि हो्गे।
चैत्् िररान््त की तैयानरयां को लेकर
नरिभर बािारो् मे् भीड् भाड् रही।
मनहलाओ् र अन्य श््द््ालुओ् िे
िररात्् पर्ा को लेकर िमकर
खरीररारी की। चैत्् िररात््ो् मे्
माता को नरिािे एरं उिका
आशीर्ाार पािे के नलए मनहलाएं
सोमरार को पूरे नरि बािार मे्
खरीररारी करती नरखाई री। रही्
शहर के मंनररो् को लाइनटंग र
लन््ियो् से सिाया तथा संुरर
पोशाक से िगत िििी मां रुग्ाा का
ररबार सिाया गया। 

मंगलरार िौ अप््ैल से चैत््
िररात्् शुर् होकर 17 अप््ैल
रामिरमी को संपन्ि हो्गे। िौ
अप््ैल पहले िररात्् को सुबह 6
बिकर पांच नमिट से 10:16 बिे
तक घटर्थापिा का शुभ मुहूत्ा हंै।
घटर्थापिा करके पहले नरि मां
शैलपुत््ी की पूिा अच्ािा की
िाएगी और श््द््ालु उिसे पनररार
की सुख समृन््द की कामिा करे्गे।

इसी तरह रूसरे नरि मां
ब््ह्मचानरणी, तीसरे नरि मां
चंद््घण्टा, चौथे नरि मां कुष्माण्डा,
पांचरे् नरि मां र्कंरमाता, छठे नरि
मां कात्यायिी, सातरे् नरि मां
कालरान््त, आठरे् नरि मां महागौरी
र िौरे् अंनतम नरि मां नसन््दरात््ी
की पूिा अच्ािा करके कन्याओ् को
भोिि करराकर रामिरमी मिाई
िाएगी और िररात््ो् का समापि
होगा। िररात््ो् की पूर्ा संध्या पर
बािार म्े माता रािी के भक्तो् की
िबररस्् भीड् रही और उन्हो्िे
पूिा सामग््ी र अन्य सामाि की
िमकर खरीररारी की। 
दुकानो् पर भी रिी भीड्

िररात््ो् पर मनहलाएं िौ नरि पर

उपरास रखकर माता रािी से
आशीर्ाार की कामिा करती हैं,
इसी के चलते नकरयाणा की रुकािो्
पर व््त मे् कुट््् का आटा, सामक,
काली नमच्ा, से्धा िमक, पापड्,
पेठा नमठाई सनहत व््त मे् खािे
राली चीिो् की खरीररारी के नलए
काफी भीड् रही। 

रही् रुकािराराें िे हमेशा की
तरह रुकाि मे् सामाि की सूची
नरखाकर फटाफट ग््ाहको् को
सामाि उपलब्ध करराया।
िररात््ो् पर माता रािी की िौ नरि
तक पूि्ाा अच्ािा पूरे नरनध नरधाि
अिुसार करके उिका आशीर्ाार
पािे के नलए मनहलाएं कोई
कौरकसर िही् छोड्िा चाहती।
मनहलाओ् िे बािार से िौ, धूप,

फूल, पाि, फल, लौ्ग, रुर्ाा, कपूर,
अक््त, सुपारी, कलश, कलारा,
िानरयल, माता की लाल चुिरी,
लाल रस््््, इलायची, पाि के पत््े,
लाल चंरि, रीपक र माता का
श््ृंगार की खरीररारी की। िररात््ो्
की तैयानरयो् को लेकर मनहलाएं पूरे
नरि बािार मे् व्यस्् रही। 
मंवदरो् मे् रिी भीड्

हर बार की तरह िररात््ो् मे् माता
रािी के रश्ािो् के नलए शहर के
अलारा गांरो् के मंनररो् मे्
श््द््ालुओ् की अच्छी खासी भीड्
रहती हंै। कृष्णा कॉलोिी फाटक
पार रुग्ाा कॉलोिी स्रथत रुग्ाा मंनरर,
िया बािार स्रथत भोिराली रेरी
माता मंनरर मे् श््द््ालुओ् की काफी
भीड् रहती हंै और श््द््ालुगण
सै्कड्ो् की संख्या अखंड ज्योत
प््ज्््रनलत करराते हंै। रही् हिुमाि
ढाणी स्रथत प््ाचीि हिुमाि मंनरर,
रेलरे रोड गुफाराला माता मंनरर
सनहत शहर के सभी मंनररो् मे् माता
रािी की ररबार र मंनरर लाइटो् र
लन््ियो् से सिाए गए हंै। 

लोकरंत्् का सबसे बड्ा उत्सि िै चुनाि

मरदान जर्र करे्, यि आपका अवधकार : एसडीएम
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एसडीएम अनमत कुमार िे कहा नक
भारत का लोकतंत्् नरि्् का सबसे
बड्ा लोकतंत्् ह्ै। लोकतंत्् म्े चुिार
नकसी पर्ा से कम िही होता।
इसनलए प््त्येक िागनरक को इस पर्ा
मे् योगराि रेिा चानहए। िब अनधक
से अनधक िागनरक अपिे मतराि
का प््योग करे्गे तो लोकतंत्् को
मिबूती नमलेगी और रेश मे् सशक्त
सरकार बिेगी। 

रे सोमरार को बीईओ नरिय
प््भा की अध्यक््ता मे् र्थािीय
पीएमश््ी रािकीय कन्या रनरष््
माध्यनमक नरद््ालय से मतराता

िागर्कता रैली को ररािा कर रहे
थे। बीईओ नरिय प््भा िे इससे
पहले सभी नरद््ान्थायो् को लोकतंत््
मे् रोट का महत्र भी बताया।
काय्ाि््म के रौराि भौनतक नरज््ाि
प््रक्ता संिय सैिी िे रोट कर्ेगे
शीष्ाक से कनरता का मंचि नकया।
एसडीएम िे कहा नक हमे् र्रयं र
अपिे बड्ो् को मतराि करिे के
नलए प््ेनरत करिा होगा। एसडीएम
अनमत कुमार िे कहा नक हमे् बैगर
लोभ.लालच र भय के मतराि म्े

नहर्सा लेिा है तानक हम रेश के
नलए सशक्त सरकार का चुिार कर
सके्।  बीईओ नरिय प््भा मौिूरगी
मे् छात््ाओ् को शपथ नरलाई गई
तथा काय्ाि््म का समापि रैली के
द््ारा नकया गया। डीपीई नरिोर
बॉक्सर के िेतृत्र मे् िागर्कता
रैली के रौराि छात््ाओ् िे शहर के
बस र्टे्ड, मुख्य बािार, रेलरे
र्टेशि, शहीर भगत नसंह चौक
आनर इलाको् मे् लोगो् स ेअनधक से
अनधक मतराि की अपील की।

खेल रवरविवधयो् को लेकर की चच्ाि
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हनरयाणा शारीनरक नशक््क
एसोनसएशि का प््नतनिनधमंडल
एसोनसएशि के निला प््धाि
कुलरीप महला की अध्यक््ता मे्
सोमरार को निला नशक््ा अनधकारी
िरेश महता से नमला तथा उन्हे
एसोनसएशि की गनतनरनधयो् से
अरगत करराते हुए नरद््ालयी स््र

पर खेल गनतनरनधयां आयोनित
कररािे पर नरस््ृत र्प से चच्ाा
हुई। यह िािकारी रेते हुए हनरयाणा
शारीनरक नशक््क एसोनसएशि के
निला महासनचर सुधीर मनलक िे
बताया नक एसो. के परानधकानरयो् िे
निला नशक््ा अनधकारी से आगामी
नरद््ालय क्त््ीडा प््नतयोनगता के बारे
मे् तथा गत रष्ा आई समर्याओ् को
रूर करिे बारे नरचार.नरमश्ा हुआ।

उन्हो्िे कहा नक हनरयाणा शारीनरक
नशक््क एसोनसएशि नरद््ान्थायो् के
सरांग््ीण नरकास पर पूरा ध्याि रेती
है। निसके नलए िर्री है नक र्कूली
स््र पर समय.समय पर खेल
प््नतयोनगताओ् का आयोिि होता
रहे। इसीनलए खेलो् का आयोिि
समय पर होिा िर्री है। डीईओ िे
आि््ासि नरया नक रे एसोनसएशि
का पूरा सहयोग करे्गे।

संरठन मंत््ी फणीन्द््नाथ शम्ाि पिुंचे रोशाम

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

हनरयाणा भािपा के संगठि मंत््ी फ
णीन्द्् िाथ शम्ाा र नभरािी.मह्ेद््गढ्
सीट से लोकसभा प््त्याशी धम्ाबीर
नसंह नभरािी.महे्द््गढ् लोकसभा के
तोशाम नरधािसभा क््ेत्् मे् पहंुचे।
िहां हनरयाणा भािपा संगठि मंत््ी
िे आिे राले लोकसभा चुिार की
तैयानरयो का िायिा नलया और
आगे की रणिीनतयो् के नलए
काय्ाकत्ााओ् के साथ बैठक की। इस
रौराि भािपा संगठि मंत््ी भािपा
िेता एरं प््नसद्् समािसेरी अनिल
शम्ाा के निरास र्थाि पर

काय्ाकत्ााओ् से र्बर् हुए। इससे
पहले भािपा िेता अनिल शम्ाा के
निरास र्थाि पहुंचिे पर हनरयाणा
भािपा के संगठि मंत््ी फणीन्द्् िाथ
शम्ाा का काय्ाकत्ााओ् सनहत अनिल
शम्ाा िे फूल.मालाओ् से भव्य
र्रागत नकया। तत्पश््ात संगठि
मंत््ी फणीन्द््िाथ शम्ाा िे
काय्ाकत्ााओ् के साथ बैठक कर
आगामी लोकसभा चुिार की
तैयारीयो् का िायिा नलया और

चुिार को लेकर आगामी रणिीनत
तैयार की। इस अरसर पर तोशाम
मंडल अध्यक्् िरेन्द्् कौनशक, पूर्ा
मंडल अध्यक्् रोमी पंनडत, तोशाम
के सरपंच रािेश तंरर, व्यापारी
कल्याण बोड्ा के अध्यक्् रनरंद््
बापोड्ा, सुरेश लाठर, सुिील शम्ाा,
रीपचंर भारद््ाि, सुरे्द् ् शम्ाा,
अन््ििी, िरनसंह मनलक, िरीि
शयोराण, सुिील सोिी, रीपक आनर
सनहत अिेक काय्ाकत्ाा मौिूर थे।

अवधकारी समस्याओ् का
समाधान कर्े: उपायुक्र

भिवानी। डीसी िरेश िरराल िे
ििर्रार्थ्य अनभयांन््तकी नरभाग
के अनधकानरयो् को निरे््श नरए ह्ै नक
रे शहर म्े िागनरको् के समक््
पेयिल की समर्या ि बििे रे्। यनर
पेयिल आपून्ता से संबंनधत कोई
समर्या आती है तो उसका तुरंत
समाधाि करे्। मोबाईल िंबर पर
आिे राली नशकायतो् को गंभीरता
से ल्ेे। राड्ा स््र पर िेई की डू््टी
लगाई गई है। इिके अलारा िागनरक
नरभाग के काय्ाकारी अनभयंता
सूय्ाकांत के मोबाइल िंबर
9468191180 पर और एसडीओ
सतीश कुमार के मोबाइल िंबर
9813227296 पर संपक्क कर सकते
है्। गम््ी के मौसम के चलते डीसी
िरेश िरराल िे अनधकानरयो् र
कम्ाचानरयो् की शहर म्े राड्ा स््र पर
ड््ूटी लगाई है।

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भारत निर्ााचि आयोग के निर््ेशािसार
निले मे् मतराि के रौराि मतराताओ् को
हीटरेर से बचार के नलए सभी िर्री
प््बंध नकए िाएंगे। मतराि क्ेद््ो् पर
पय्ााप्त मात््ा म्े पेयिल का प््बंध रहेगा,
सामान्य मतराताओ् के साथ-साथ बुिुग्ा
र नरव्यांग मतराताओ् पर लू से बचार पर
नरशेष ध्याि रहेगा, इसके नलए मतराि
प््न््िया मे् लगे अनधकानरयो् र कम्ाचानरयो्
को हीटरेर से सेहत पर होिे राले प््भार
र लक््णो् की िािकारी री िाएगी, तानक
समय रहते नचनकत्सा सेराएं ली िा सके। 

उन्हो्िे बताया नक अनधकानरयो् र
कम्ाचानरयो् की सेहत के चलते सभी
पोनलंग बूथो् पर फर्ट्ा एड नकट भी

उपलब्ध करराई िाएगी। 
भारत निर्ााचि आयोग द््ारा प््रेश मे्

लोकसभा चुिार के नलए 25 मई को
मतराि होगा, ऐसे म्े अत्यनधक गम््ी होिा
र्राभानरक है। निर्ााचि आयोग द््ारा री
गई िािकारी अिुसार मौसम नरभाग िे
भी मतराि के समय हीटरेर चलिे की
संभारिा िताई है। निब्ााध र्प से मतराि
प््न््िया चलािे को निर्ााचि आयोग िे

नरशेष सारधािी बरतिे र तैयारी रखिे
के निर््ेश नरए है्, इिमे् लाईि मे् लगे
मतराताओ् का लू से बचार करिे को
छांर का प््बंध करिा, मतराि के्द्् का
हरारार होिा, मतराि के्द्् मे् पंखे होिा,
रनरष्् िागनरको, नरकलांग एरं कमिोर
रोटरो् को नरशेष सहायता शानमल है। 
पोवलंर बूथो् पर उपलब्ध
रिेरी फस्स्ि एड वकस

डीसी िे बताया नक पोनलंग बूथो् पर
मतराताओ् के साथ-साथ मतराि प््न््िया
मे् नियुक्त र्टाफ के नलए फर्ट्ा एड नकट
उपलब्ध रहेगी। पोनलंग र्टाफ को नकसी
प््कार की नरक््त ि हो, इसनलए प््त्येक
पोनलंग बूथ पर फर्ट्ा एड नकट उपलब्ध
करराई िाएगी, निसमे् उल्टी, रस्् आनर

की भी ररा होगी। निले मे् मतराि के
नलए 912 पोनलंग बूथ बिाए गए है्।
मौसम विभार ने मरदान के
वदन जराई िीसिेि की संभािना

िरराल िे बताया नक मौसम नरभाग
द््ारा मतराि के नरि हीटरेर की
संभारिा िताई गई है, इसी के चलते
भारत निर्ााचि आयोग द््ारा हीटरेर से
बचार के नलए निर््ेश िारी नकए है्।
निर्ााचि आयोग के निरेश््ो् के बारे मे्
निले मे् सभी एआरओ को निर््ेश रे नरए
गए। बुिुग््ो् र नरव्यांगििो् के साथ-
साथ सामान्यिि को मतराि म्े परेशािी
िही् आिे री िाएगी। मतराि क्ेद््ो् पर
पय्ााप्त मात््ा मे् पेयिल का प््बंध 
नकया िाएगा।

n सभी मतदान
िेंदंंों पर
उपलबंध
रिेरी फथंटंच
एड किट

ररखी दादरी। ग््ामीणो् को संबोहित करते अहनल िनखड्। फोटो:िहरभूिम

भर््ी विधान की सरािना
चरखी दादरी। युवा भागीदारी न्याय के तहत हतरयाणा के तवभागो् मे् खाली
पड्े दो लाख से ज्यादा पदो् पर पक््ी, पारदश््ी और समयबद्् भत््ी करना
कांग््ेस का मकसद है, इसके तलए पाट््ी द््ारा बकायदा भत््ी तविान जारी तकया
जाएगा, ये बात सोमवार को गांव अिीना म्े कांग््ेस नेता अतनल िनखड् ने
सांसद दीपे्द्् हुड््ा द््ारा जारी तकए भत््ी तविान की सराहना करते हुए कही। 
िनखड् ने बताया तक भत््ी तविान के अनुसार सबसे पहले युवाओ् को योग्यता
अनुसार नौकरी देने के तलए मौजूदा सरकार म्े जड् जमाए बैठे पेपर लीक
एवं नौकतरयो् को बेिने वाले मातफया का सफाया तकया जाएगा।  अगर तकसी
भत््ी मे् अतनयतमतता तमली तो तसफ्क बाहरी एज्ेतसयो् को नही्, बस्लक सीिे तौर
पर एिएसएससी एवं एिपीएससी म्े बैठे अतिकातरयो्, सदस्यो् और िेयरमैन
को भी तजम्मेदार माना जाएगा तथा उनपर कार्ावाई होगी।  

कभवानी। लोगो् से बातचीत करते हविायक घनश्याम  सर्ाचफ।

रैली को लेकर लोरो् मे् उत्साि : सर्ािफ
हिवानी। तविायक घनश्याम सर्ााफ ने कहा तक 11 अप््ैल को तभवानी म्े होने
वाली तवजय संकल्प रैली के प््तत जबरदस्् उत्साह है। रैली मे् अथाह भीड्
पहुंिकर इततहास मे् एक नया अध्याय जोड्ेगी। उक्त रैली अब तक तक सभी
रैतलयो् से बड्ी रैली होगी। वे रैली की सफलता को लेकर आयोतजत
जनसम्पक्क अतभयान के तहत गांव सांगा मे् एकत््तत लोगो् से बातिीत कर रहे
थे। इस दौरान उन्हो्ने लोगो् को रैली मे् पहुंिने का न्यौता भी तदया। तविायक
सर्ााफ ने बताया तक भाजपा सरकार की सो्ि है तक लाइन के अंततम छोर पर
खड्े व्यस्कत तक सरकारी  योजनाओ् का फायदा पहुंंिे। तफलहाल सरकार की
योजनाओ् का हर व्यस्कत तक फायदा तमल  भी रहा है। उन्हो्ने कहा तक उक्त
रैली  की तैयातरयां पूरी की जा रही है। जल्द ही समारोह स्थल पर रैली की
तैयातरयो् को अंततम र्प तदया जाएगा। सोमवार को तविायक  सर्ााफ ने आिा
दज्ान गांवो् मे् पहुंिकर लोगो् को रैली मे् पहुंिने का न्योता तदया।  

पूि्िमंत््ी स्िर््ीय अमर वसंि के अधूरे
सपनो् को करे्रे पूरा : नमन

बवानीखेड़ा। हतरयाणा सरकार म्े िार बार मंत््ी रहे स्वग््ीय अमर तसंह िानक
की जयंती बवानीखेड्ा स्सथत बाबा कमाल मंतदर म्े िूमिाम मनाई गई।
समारोह मे् उनके पौत्् नमन राजेन्द्् िानक उपस्सथत हुए और पूव्ामंत््ी िानक
के जीवन पर प््काश डाला। नमन ने बताया तक पूव्ामंत््ी स्वग््ीय अमर तसंह
का जन्म सात अपै््ल 1930 को हुआ था, उनकी जयंती को िानक समाज
गौरव तदवस के र्प म्े मनाया रहा हंै। नमन ने कहा तक वे अपने दादा
पूव्ामंत््ी स्वग््ीय अमर तसंह िानक के तदखाए माग्ा पर िले्गे और उनके
अिूरे सपनो् को पूरा करने का हरसंभव प््यास करे्गे। समाजसेवी राज्ेद््
सोलंकी कतलंगा ने कहा तक पूव्ामंत््ी िानक ने सव्ासमाज के तलए काम तकया,
इसीतलए िानक समाज ने उन्हे् िानक रत्न से सम्मातनत तकया था। समारोह
म्े समाजसेवी सुनील सोलंकी, बाबूलाल इंदौरा, रामेश््र गोलागढ्, सतीश
लेक्िर, प्यारेलाल कायत, बलवान आय्ा, रमेश पिेरवाल, बलबीर तसंह आतद
उपस्सथत रहे। 

कभवानी। हवद््ाह्िचयो् को पुरथ्कृत करती अहतहि। 

विद््ाव्थियो् को दी विंदू नििष्ि की जानकारी
हिवानी। सोमवार को श््ीमतत अनारादेवी अग््वाल स्कूल म्े श््ीअग््सेन मतहला मंडल द््ारा
तवक््मी संवत 2081 के अतभनंदन को लेकर काय्ाक््म का आयोजन तकया। काय्ाक््म का
आयोजन महाराजा अग््सेन के तित्् के समक्् द््ीप प््ज्््वतलत करके महाराजा अग््सेन की
आरती से तकया। इसके उपरांत स्कूली बच््ो् द््ारा सांस्कृततक काय्ाक््मो् की प््स््ततयां दी,
तजन्हे् देख दश्ाक मंत््मुग्ि हो गए। स्कूल प््ािाय्ाा रीतू खेमका ने अतततथयो् का स्वागत तकया।
इसके उपरांत तवद््ात्थायो् को तवक््मी संवत-2081 के बारे मे् जानकारी दी गई। मंडल की
अध्यक््ा रेखा गुप्ता ने कहा तक राजा तवक््मातदत्य के समय से जो नववष्ा का शुभारंभ हुआ,
उसे तवक््मी संवत कहा जाता है। 9 अपै््ल से हम 2081 तवक््मी संवत मे् प््वेश कर जाएंगे।
सनातन िम्ा मे् नववष्ा की शुर्आत तवक््मी संवत से होती है, जबतक हम पाश््ात्य संस्कृतत
की लकीर पीटते हुए एक जनवरी से नया साल मनाते है, जो हमारी संस्कृतत के एकदम
तवपरीत है। काय्ाक््म के अंत मे् मंडल की संरक््क सातरका कोकड्ा ने स्कूल स्टाफ का
आभार जताया तथा िैत्् नवरात््ो् की बिाई दी। 

तोिाम। भाजपा के संगठन मंत््ी फणीन्द््नाि शम्ाच के साि थ्िानीय नेता।
लोिारं। जागर्कता रैली को रवाना करते िुए एसडीएम अहमत कुमार।  

n भाजपा नेता अकनल िमंाच िे
तोिाम कनवास थंथान पर संरठन
मंतंंी फणीनंदंंनाथ िमंाच ने
िायंचितंाचओं िे साथ िी बैठि 

n एसडीएम ने पीएमशंंी कवदंंालय
से रवाना िी मतदाता
जाररंिता रैली

n िैरं संथथत राजिीय मकिला
िॉलेज में थंवीप िायंचकंंम

तोिाम। छात््ाओ् को संबोहित करते एसडीएम।  फोटो:िहरभूिम

कभवानी। मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पते िुए। फोटो:िहरभूिम

n कजला किकंंा अकधिारी से
कमला िकरयाणा िारीकरि
किकंंि एसोकसएिन िा
पंंकतकनकधमंडल

n कवदंंाकंथचयों िे सवांरंंीण
कविास िे कलए खेलों िा
आयोजन जरंरी : सुधीर

n िर िलिाें में वोटरों िी नबंज
टटोलने में जुटी भाजपा

कभवानी। सराय चौपटा स्थित दुकान पर नवरात्् की पूजा अच्चना का सामान
खरीददती महिलाएं। फोटो: िहरभूिम

नवरात््ो् की पूव्व संध्या पर
महिलाओ् ने जमकर की
खरीददारी

n किरयाणा िी दुिानों पर वंंत में
िुटंंं िा आटा, सामि, िाली
कमरंच, सेंधा नमि, पापडं, पेठा
कमठाई सकित वंंत में खाने वाली
रीजों िी खरीददारी िे कलए
िाफी भीडं रिी। 

900 नशीले कैप्सूल रखने
के दोषी को 5 साल कैद 

हिसार। अदालत ने प््ततबंतित 900 नशीले
कैप्सूल रखने के मामले मे् दोषी करार गांव
तिकनवास के संजय को 5 साल कैद की सजा
सुनाई है। अदालत ने दोषी पर 50 हजार
र्पये का जुम्ााना भी लगाया है। बता द्े तक
अदालत ने 2 अप््ैल को संजय को दोषी करार
तदया था और सजा सुनाने के तलए 8 अप््ैल
की तततथ तय की थी। अदालत म्े िले अतभयोग
के अनुसार अग््ोहा थाना पुतलस ने 11 अगस््
2020 को एन.डी.पी.एस. एक्ट के तहत केस
दज्ा तकया था। घटना वाले तदन एंटी
नारकोतटक्स सेल की एक टीम सरकारी
गाड्ी मे् तिकनवास पुल के नीिे मौजूद थी। 



खबर संक््ेप

श््ीराम रसामृि महोत्सि
साप्िालहक कथा शुर्
सभवानी। श््ीराम सामाहजक सेवा
सहमहत ि््ारा सेक्टर 13 मे् भगवान
रामलला गंुज के सार चलने वाली
श््ीराम रसामृत मिोत्सव साप्ताहिक
करा का मंगल कलश यात््ा के
सार आगाज िुआ। कलश यात््ा मे्
108 से अहिक महिलाओ् ने भाग
हलया। कलश यात््ा रािा मंहदर से
कम्युहनटी से्टर के सामने से िोते
िुए करा स्रल पर पिंुची, हजसमे्
महिलाओ् ने नाचते एवं मंगल गीत
गाते िुए भाग हलया। 

रोहिक, मंगलिार, 9 अप््ैल 2024
10लभिानी-भूिमharibhoomi.com
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हवश्् स्वास्थ्य हदवस के उपलक्््य मे् द
ऑकुवड स्कूल म्े जागर्कता
काय्शक््म का आयोजन हकया। प््ाचाय्श
सज््न भारि््ाज ने किा हक स्वस्र
शरीर मे् िी स्वस्र मन हनवास करता
िै,यहद हवद््ार््ी शारीहरक र्प से स्वस्र
िो्गे, तभी वे मानहसक र्प से स्वस्र
रिते िुए अपनी पढ्ाई पर पूरा ध्यान दे
पाएंगे। 

उन्िो्ने किा हक हवद््ाह्रशयो् को
स्वास्थ्य के मित्व से अवगत करवाया

और फास्ट फूड से दूर रिकर स्वस्र
रिने के हलए प््ेहरत हकया। हनदेशक
हदनेश हसंि व हवक््म राणा ने किा हक
सव्ास्थ्य िी सबसे बड्ा िन िै्, यहद
व्यस्कत का स्वास्थ्य उत््म िै, तभी वि

जीवन की सुख सुहविाओ् का आनंद
उठा सकते िै्। उन्िो्ने हवद््ाह्रशयो् से
फास्ट फूड से परिेज करने का आह््ान
हकया, क्यो्हक फास्ट फूड जिर के
समान िै। फास्ट फूड रोग प््हतरोिक

क््मता को िीरे-िीरे खत्म कर शरीर म्े
बीमाहरयां को जन्म देता िै, ऐसे म्े
हवद््ार््ी अनजाने मे् फास्ट फूड से खुद
बीमाहरयो् को न्योता देते िै, भारि््ाज ने
बताया हक हवश्् स्वास्थ्य संगठन ने वर्श
1948 म्े िर वर्श सात अप््ैल को हवश््
स्वास्थ्य हदवस घोहरत हकया, हजसका
उद््ेश्य लोगो् को स्वास्थ्य के प््हत
जागर्क करना रा। भारि््ाज ने किा
हक गरीबी और प््दूरण की वजि से
लोगो् का स्वास्थ्य तेजी से हबगड् रिा
िै, ऐसे म्े आज के पहरवेश म्े स्वास्थ्य
के प््हत और भी अहिक जागर्क रिने
की आवश्यकता िै, क्यो्हक स्वास्थ्य के
प््हत जागर्कता िी एकमात्् बचाव िै।
िमे् िुम््पान, शराब का सेवन निी्
करना चाहिए, ताजा भोजन, ढ्ेर सारा
सलाद व भरपूर मात््ा म्े पानी का प््योग
करना चाहिए, सुबि की सैर, योग व

संदीप लभिानी ि ब््ह्मप््काश दादरी के बने अध्यक््

हलरभूलम न्यूज: लभवानी

बजरंग बली कॉलोनी स्सरत संघ
काय्ाशलय मे् भारतीय मजदूर संघ की
हजला काय्शकाहरणी का अहिवेशन
िुआ। इस मौके पर हजला मंत््ी संदीप
बागनवाला ने हजले की हरपोट्श का
हवस््ृत ब्यौरा हदया। अहिवेशन मे्
संघ से जुड्े सभी संगठनो् के
काय्शकत्ाशओ् ने भाग हलया। 

इसके उपरांत हजले के काय्शकारी
अध्यक्् सुशील हबश्नोई ने पुरानी
काय्शकाहरणी भंग कर नई

काय्शकाहरणी का गठन हकया। प््देश
संगठन की तरफ से चुनाव
अहिकारी की भूहमका संघ के प््ांत
मंत््ी एवं हवभाग प््मुख हभवानी
िवाहसंि तंवर ने हनभाई। 

उन्िो्ने नए पदाहिकारी की

घोरणा की, हजसम्े संदीप
बागनवाला को हजलाध्यक््, सुजीत
कुमार व संदीप को हजला उपाध्यक््,
पवन कौहशक को हजला मंत््ी,
हदनेश व ज्योहत रानी को हजला
सिमंत््ी, पवन को हवत्् सहचव,

इमरान को प््ेस सहचव की
हजम्मेवारी सौ्पी गई। 

विी् दादरी की सोनी िम्शशाला
मे् भारतीय मजदूर संघ चरखी दादरी
के अहिवेशन मे् सव्शसम्महत से
ब््ह्मप््काश को ग््ामीण सफाई
कम्शचारी संघ का हजलाध्यक््,
अनुबंहित हविुत कम्शचारी संघ
कम्शचारी के मुकेश को उपाध्यक््,
सव्श आईटीआई अनुबंहित
अनुदेशक कम्शचारी संघ के सुरेश
को उपाध्यक््, हवजय शम्ाश हवत््ीय
संस्रान कम्शचारी संघ को हजला
मंत््ी, सिमंत््ी प््वीण कुमार कंप्यूटर
लैब सिायक कम्शचारी संघ तरा
कहवता भवन हनम्ाशण कम्शचारी संघ
को सिमंत््ी हनयुक्त हकया िंै।

टोल फ््ीनंबर 1950 पर
324 ने ली जानकारी

सभवानी। हजला हनव्ाशचन
अहिकारी एवं डीसी नरेश नरवाल
ने किा िै हक लोकसभा चुनाव को
हनष्पक््, शांहतपूव्शक एवं पारदह्शशता
हनव्ाशचन के हनद््ेशानुसार हसहवजल
एप के माध्यम से नागहरको् की

चुनाव से
सं बं हि त
समस्याओ् का
समािान हकया
जा रिा िै। हजला
मे् अब 46 लोगो्

ने आदश्श चुनाव आचार संहिता से
संबंहित हशकायत दज्श करवाई िै्,
हजनका समािान हकया जा चुका िै।
इसी प््कार से टोल फ््ी नंबर 1950
पर अब तक 324 लोगो् ने चुनाव से
संंबंहित जानकारी ली ि्ै, हजनमे्
अहिकांश वोट बनवाने के बारे मे् िै्।
डीसी  नरवाल ने बताया हक
लोकसभा चुनाव म्े भारत हनव्ाशचन
आयोग ि््ारा हवहभन्न प््कार की एप
और पोट्शल के माध्यम से चुनाव
संबंहित जानकारी दी जा रिी िै।

सव्ाा्गीण लवकास के लिए पढ्ाई के
साथ साथ स्ककि भी जर्री

भिवानी। गांव सुई मंे एकल
गंंामोतंथ फाउंडेशन दंंारा
बचंंों को पेंंधरत करने के
उदंंेशंय से कायंािंंम
आयोधजत धकया। कायंािंंम
में गांव सुई व बधलयाली से
आए बचंंों को संसकल
सीिने के धलए पेंंधरत धकया।
कायंािंंम में मुखंयधतधथ सुई
के राजकीय वमा धवदंंालय
की अधंयाधपका नीलम लीिा थी। उनंहोंने बचंंों को संबोधित करते हुए कहा धक
पढंाई के साथ साथ संसकल जरंर सीिनी चाधहए, उससे उनका संपूणंा धवकास
होगा और रोजगार पढंाई के बाद धमल जाएगा। उनंहोंने कहा धक आज बचंंों को
कंपंयूटर धसलाई व बंयूटीपालंार का जंंान होना चाधहए। नीलम ने कंेदंं पर छातंंों को
वतंामान समय में उनके वंयसंकततंव में धकस पंंकार का धनिार आए उसके धलए
सापंताधहक पंंधशकंंण का आज धवधिवत उदंघाटन भी धकया। केंदंं पंंमुि राहुल शमंाा
ने कहा आज के समय में गंंामीण कंंेतंं के युवाओं को जागरंक करने का कायंा
एकल गंंामोतंथान योजना कर रहा है। 

चुनाि ड््ूटी म्े कोिाही का कोई स्थान नही्
हलरभूलम न्यूज:चरखी दादरी 

लोकसभा चुनाव की ड््ूटी पर
तैनात प््त्येक अहिकारी एवं
कम्शचारी का फोन नंबर संबंहित
एआरओ और हनव्ाशचन काय्ाशलय मे्
िोना चाहिए, हकसी भी अहिकारी
या कम्शचारी को चुनाव काय्श के हलए
कभी भी फोन हकया जा सकता िै,
इसहलए ये अहिकारी व कम्शचारी
फोन उठाना भी सुहनह् ्ित करे्।
चुनाव संबंहित ड््ूटी मे् कोतािी के
हलए हकसी को ढील निी् दी जाएगी,
उक्त हनद््ेश हजला हनव्ाशचन
अहिकारी एवं उपायुक्त ने सोमवार
को लघु सहचवालय के सभागार मे्
चुनाव तैयाहरयो् को लेकर आयोहजत
बैठक मे् हदए। हजला हनव्ाशचन
अहिकारी ने चुनाव संबंहित
हवहभन्न काय््ो् के हलए बनाए गए
नोडल व सिायक नोडल

अहिकाहरयो् से तैयाहरयो् की हरपोट्श
ली और एक एक करके सभी की

तैयाहरयो् को परखा। उन्िो्ने किा हक
चुनाव को हनष्पक्् और शांहतपूण्श

तरीके से संपन्न करवाना बड्ी
हजम्मेदारी िै और इसके हलए
तैयाहरयां अच्छी प््कार से िो्गी।

तीन साल खेलने व पढ़ने के बाद पहली क़लास म़े पहुंचता है बच़़ा

वबना पंजीकरण के प्ले स्कूलो् मे् खेल रहे है् बालक

हलरभूलम न्यूज:लभवानी

बार-बार आदेश देने के बावजूद
प््ाइवेट प्ले स्कूल पंजीकरण
करवाने के हलए आगे निी् आ रिे
िै,जबहक शिर मे् कुकरमुते की
तरि प्ले स्कूल चल रिे िै। िैरानी
की बात यि िै हक शिर या कस्बे के
िरेक प््ाइवेट स्कूल मे् प्ले  स्कूल
चलाया जा रिा िै,जबहक इनमे् से
अहिकांश प्ले स्कूलो् का
पंजीकरण िी निी् िै। िालांहक कुछ
स्कूलो् ने प्ले स्कूल पंजीकरण
करवाया िै और कुछ की फाइले्
तैयार िै,लेहकन अभी तक
अहिकांश प्ले स्कूलांे का
पंजीकरण िी निी् कराया गया िै।
महिला एवं बाल हवकास हवभाग व
हजला प््शासन के हनयमो् को ठे्गा
हदखाते िुए िड्ल्ले से प्ले स्कूलो्
का संचालन हकया जा रिा िै।
हफलिाल हजले मे् छोटे व बड्े
हमलाकर करीब सौ के आसपास
प्ले स्कूल संचाहलत िै। जो बड्े
बच््ो् के सार छोटे बच््ो् को स्कूल

मे् बुलाया जा  रिा िै। पूरे हदन बच््ो्
को हखलाने व रोड्ा बिुत अक््र
ज््ान देने के बाद उनकी छुट््ी कर दी
जाती िै।
लखलौनो् से बहलाया जािा
है छोटे बालको् को
प््ाइवेट स्कूलो् मे् स्राहपत प्ले
स्कूलो् म्े बच््ो् को हखलौने के
सिारे पूरे हदन बिलाया जाता िै।
स्कूल पहरसर मे् बड्े बड्े हखलौने
रखे जाते िै। जब छोटे बच््े इन
स्कूलो् मे् पिुंचते िै तो वे हखलौनो्
के प््हत आक्कहरत िो जाते िै और
अहभभावक उन्िी् स्कूलो् मे् उनका

पंजीकरण करवा देते िै। बच््े पूरे
हदन हखलौनो् के सार  खेलते िै।
इस दौरान छोटे बच््ो् को रोड्ा
बिुत अक््र ज््ान हचत््ो् या हखलौनो्
के माध्यम से िी हदया जाता िै। इन
बच््ो् को फीस बड्े बच््ो् के बराबर
िी ली जाती िै।  सबसे पिले प्ले
स्कूल मे् तीन साल के बच््े को
बाल वाहटका प््रम, चार वर्श की
उमर म्े बाल वाहटका ह््ितीय तरा
पांच साल की उम्् म्े तृतीय करवाई
जाती िै। इन तीनो् वर्ाशर्े मे् हनजी
स्कूल संचालक अहभभावको् से
मोटी फीस वसूलते िै। उसके बाद
िी पिली क्लास मे् उनका

पंजीकरण करवाया जाता िै। कायदे
से उन प्ले स्कूलो् मे् िी बच््े का
दाहखला करवाया जाता िै। हजनका
सरकार के पास पंजीकरण
िो,लेहकन हजले मंे 40-50 प्ले
स्कूलांे् का पंजीकरण िै,बाहक हबना
पंजीकरण के िी चल रिे िै।
पंजीकरण अलनिाय्ि : िैशाली
सभवानी। महिला एवं बाल हवकास
हवभाग पंचकूला और राष््््ीय बाल
अहिकार संरक््ण आयोग, नई
हदल्ली ि््ारा जारी हकए गए
हनद््ेशानुसार हजले मे् चल रिे
प््ाइवेट प्ले स्कूलो् को पंजीकरण

कराना अहनवाय्श िै। बच््ो् की
सुरक््ा की दृह् ्ि से अहभभावक
अपने बच््ो् का दाहखला केवल
पंजीकृत प्ले स्कूलो् मे् िी करवाएं।  

हजला काय्शक््म अहिकारी
वैशाली ने बताया हक
एनसीपीसीआर ि््ारा प्ले स्कूल की
नई गाइडलाइन जारी की िै।
गाईडलाइन के अनुसार
अहभभावको् से अपील की िै हक वे
अपने बच््ो् का दाहखला करवाने
से पिले प्ले स्कूल की मान्यता की
जांच अवश्य कर ले्।  हजले के
सभी प््ाइवेट स्कूल संचालको् से
भी आह््ान हकया गया िै हक वे प्ले

स्कूल का हवभागीय हदशा
हनद््ेशानुसार जल्द से जल्द
पंजीकरण करवाना सुहनह््ित करे्
अन्यरा हबना पंजीकरण के चल रिे
प्ले स्कूलो् को हनयमानुसार बंद
करवा हदया जाएगा। हजला के सभी
प््ाइवेट प्ले स्कूल जो छि वर्श से
कम आयु के बच््ो् को हशक््ा प््दान
कर रिे िै प्ले स्कूल संचालक
पंजीकरण के हलए अपना आवेदन
पत्् हजला काय्शक््म अहिकारी
महिला एवं बाल हवकास हवभाग के
पते पर हभजवा सकते िै्। आवेदन
फाम्श सरल िहरयाणा पोट्शल से
डाउनलोड हकए जा सकते िै्।

आवेदनो् की हजला काय्शक््म
अहिकारी ि््ारा गहठत कमेटी प्ले
स्कूलो् की जांच करेगी। प्ले स्कूल
की िर वर्श मान्यता हरन्यू करवाना
भी अहनवाय्श िै। प्ले स्कूल अगर
हनयमो् अनुसार निी् चलाए जा रिे
तो उन्िे् बंद करवाया जाएगा। हजला
हभवानी मे् प््ाइवेट प्ले स्कूलो् के
मापदंड और हदशा हनद््ेशो् की पूह्तश
करने वाले सभी प्ले स्कूलो् का
पंजीकरण हकया गया िै। िहरयाणा
हशक््ा बोड्श व के्द््ीय हशक््ा बोड्श से
मान्यता प््ाप्त स्कूलो् को भी प्ले
स्कूल चलाने के हलए मान्यता 
लेनी िो्गी ।

तोशाम। आयोभजत काय्िक््म म्े उपस्सथत बच््े। फोटो:हलरभूिम

पंले संकूल में  रेडीनस मेले का आयोजन
हलरभूलम न्यूज:तोशाम

सोमवार को राजकीय वहरष््
माध्यहमक हवद््ालय प््ांगण मे् स्सरत
प्ले स्कूल म्े 3 से 6 वर्श के बच््ो् के
नामांकन के हलए महिला एवं बाल
हवकास हवभाग ि््ारा भव्य रेडीनस
मेले का आयोजन हकया गया। इस
दौरान महिला एवं बाल हवकास
हवभाग के हनद््ेशानुसार कम्शचाहरयो्
ि््ारा बच््ो् के अहभभावको् को
बच््ो् के नामांकन प््हत अहिक से
अहिक प््ेहरत हकया गया। यि भव्य
रेडीनेस मेला हवभाग की

सुपरवाइजर कुसुम महलक की
अध्यक््ता मे् आयोहजत हकया गया।
इस दौरान बीआरसी से सत्यवान
तरा मुख्य अध्यापक राम भतेरी,
शीला व पंच कम्शवीर ने बतौर
अहतहर हशरकत की। इस मौके पर
प््रम टीम म्े शयोन तरा नीतू ने
सभी आवश्यक हनद््ेश व
अवलोकन का काय्श हकया। इस
दौरान पिुंचे अहभभावको् को वर्श

भर म्े बच््ो् के ि््ारा हकए गए
मौहखक व लेखन अभ्यास के बारे
मे् बताया गया तरा बच््ो् के हरपोट्श
काड्श हवतहरत हकए गए। बच््ो् के
अहभभावको् को पूरक पोरािार मे्
पूव्श स्कूली हशक््ा के बारे मे्
जानकारी दी गई। सुपरवाइजर
कुसुम महलक ने बताया हक महिला
एवं बाल हवकास हवभाग ि््ारा
चलाए जा रिे ि्ै प्ले स्कूल म्े तीन
से चार वर्श, चार से पांच वर्श, 5 से
6 वर्श तक के बच््ो् को
अलग.अलग आयु के समूि मे्
बच््ो् से ह््कयाएं करवाई जाती िै्।

n अलभभावको् को बच््ो् के
नामांकन प््लत  प््ेलरत लकया 

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभम, शॉप नं. 47, इम्प््ूवमे्ट ट््स्ट माक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्रक सूचना
लजन पाठको् को अखबार लमिने मे् लकसी भी प््कार की

असुलविा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य
अखबार लदया जा रहा हो वह इन टेिीफोन नम्बरो् पर

सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

भिवानी। मैच के दौरान गे्दबाजी करता बॉलर व शॉट जमाता बेट्समैन।

िोहार् िायंस ने तोशाम
टाइगस्स को दी लशकस््

भिवानी। रणजी धिलाडंी संवगंंीय अधमत वधशषंं की याद मंे अधमत वधशषंं
फाउंडेशन ने गांव रेवाडंीिेडंा के ठाकुर आजाद धसंह िेल संटेधडयम में 16
धदवसीय धभवानी पंंीधमयर धंंिकेट लीग के 10वें धदन भी धिलाधडंयों में िासा उतंसाह
देिने को धमला। सभी धिलाधडंयों ने पंंधतदंंंदी टीम को हराने के धलए पूरे जोश के
साथ मैदान मंे उतरे। मैच का शुभारंभ कोमल गगंा, धजतेंदंं शमंाा, सतंयनारायण शमंाा,
कमंावीर शमंाा ने बतौर अधतधथ पहंुचकर धकया। फाउंडेशन के अधंयकंं धजतेंदंं शमंाा
ने बताया धक धभवानी पंंीधमयर धंंिकेट के 10वें धदन पहला मैच लोहारं लायंस व
तोशाम टाईगसंा के बीच हुआ। लोहारं लायंस ने टॉस जीतकर पहले गेंदबाजी का
धनणंाय धलया। तोशाम टाईगसंा ने बललंेबाजी कर मातंं 99 रन पर ऑल आऊट हो
गई। लोहारं लायंस ने 15.3 ओवर में 4 धवकेट से मैच जीत धलया। सवंााधिक धवनोद
ने 51 रन बनाए और धवनोद को मैन ऑफ दी मैच चुना गया। वहीं टूनामंेंंट के
सबसे युवा गेंदबाज 11 वषंंीय अमोल ने तीन धवकेट चटकाए।

उपायुक्त मनदीप कौर ने की चुनाव समीक््ा बैठक, अलिकालरयो् को लदए लनद््ेश
अभी िक कंट््ोल र्म मे्
प््ाप्ि हुई 132 लशकायिे्
धजला धनवंााचन अधिकारी ने बैठक

में कंटंंोल रंम में आई धशकायतों के
बारे में फीडबैक ली और बताया धक
कंटंंोल रंम में अभी तक कुल 132
धशकायतंे पंंापंत हुई हैं और सभी का
समािान कर धदया गया है। 

लजला मिदािा सहायिा केन्द्् की होगी स्थापना
धनवंााचन आयोग के धनदेशंंों के अनुसार धजले मंे मतदाता सहायता केनंदंं की
संथापना की जा रही है। आयोग के धनदेशंंों पर सहायता केनंदंं के इंचाजंा अधतधरकंत
उपायुकंत डॉ. जयेनंदंं धसंह होंगे। इस संबंि में उनंहें अधतधरकंत एआरओ नाधमत
करवाने के धलए पंंसंंाव भेजा जा चुका है। इस सहायता केनंदंं के माधंयम से
मतदाताओं की समसंयाओं का समािान धकया जाएगा और मतदाताओं को चुनाव
से संबंधित जानकारी भी दी जाएगी।

मिदान प््लिशि बढ्ाने
पर रहेगा फोकस
धजला धनवंााचन अधिकारी ने कहा
धक संवीप के तहत पातंं नागधरकों के
वोट बनवाएं जा रहे हैं।  उनंहोंने
धनदंंेश धदए धक धजले में अबकी बार
मतदान कम से कम 75 पंंधतशत हो।
लोगों को वोट डालने के धलए पंंेधरत
धकया जाए। 

n लसवीजल
एप पर आ
चुकी है् 46
लशकायते्

भिवानी। काय्िक््म मे् नवभनयुक्त पदाभिकारी। फोटो:हलरभूिम

लिफ्ट का बटन दबाने के साथ ही मतदान
के लिए जागर्क करेगी ऊंगिी

भिवानी। लोकसभा चुनाव में अधिक से अधिक मतदान को लेकर संवीप अधभयान
जोरों पर हैं। धनवंााचन आयोग के धनदेंंशानुसार धजला पंंशासन दंंारा संवीप अधभयान
के तहत धवधभनंन पंंकार की जागरंकता गधतधवधियों का आयोजन करवाया जा
रहा है। इसी कडंी में सावंाजधनक संथानों के साथ ही नागधरकों को असंपतालों व
अनंय जगहों पर धलफंट में भी मतदान के पंंधत जागरंकता के धलए संटीकर नजर
आएंगे, जो धलफंट का बटन दबाने से पहले मतदान के पंंधत जागरंक करंेगे।
धनवंााचन आयोग के धनदेंंशानुसार धजला मंे अबकी बार लोकसभा चुनाव मंे धजला
में 75 पंंधतशत मतदान का लकंंंय धनिंााधरत धकया गया है। अधिक से अधिक मतदान
को लेकर धजला धनवंााचन अधिकारी एवं उपायुकंत नरेश नरवाल के धनदंंेशानुसार
एडीसी हधंषात कुमार की अगुवाई में संवीप पंलान तैयार धकया गया है।

98 लिद््ाल्थियो् ने प््लिभा
खोज मे् ललया लहस्सा
सभवानी। ढाणी िरसुख स्सरत
राजकीय माध्यहमक हवद््ालय मे्
प््हतभा खोज प््हतयोहगता का
आयोजन हकया। प््हतयोहगता मे्
कक््ा चौरी से 10वी् तक के कुल
98 प््हतभाहगयो् ने भाग हलया तरा
अपनी प््हतभा का प््दश्शन हकया।
प््हतयोहगता म्े प््रम, ह््ितीय व
तृतीय स्रान पर रिने वाले
प््हतभाहगयो् को सम्माहनत हकया
गया। काय्शक््म का आयोजन
सेवाहनवृत्् लेक्चरर मुरारीलाल की
देखरेख म्े िुआ। 

शहीद मंगल पांडे को 
दी श््द््ांजलल
सभवानी। शिीद मंगल पांडे के
167वे् शिीदी हदवस पर श््द््ांजहल
सभा का आयोजन हकया।
श््द््ांजहल सभा मे् उपस्सरतजनो्
को संबोहित करते िुए स्वतंत््ता
सेनानी उत््राहिकारी कल्याण
संगठन के संस्रापक राष््््ीय अध्यक््
मिेन्द्् पाल यादव ने किा हक मंगल
पाण्डेय ने अपने साहरयो् के
सारखुलेआम अंग््ेजो् का हवद््ोि
हकया। उन्िो्ने किा हक हकसी के न
मारने पर उन्िो्ने अपने प््ाण लेने
का प््यास हकया।

कार्यक््म द ऑकुवड सूकूल मंे सवदूूासूथियोू को सदए सूवासूथूय िंबंधी सिपूि

विद््ार््ी फास्ट फूड से करे् परहेज, यह जहर
के समान, स्िास्थ्य ही सबसे बड्ा धन : विनेश 

मानसिक रूप िे सूवसूथ
रहने को शारीसरक

मजबूती जरूरी:
भारदूूाज

भिवानी। द ऑकुवड स्कूल मे् भवद््ाभ्थियो् को स्वास्थ्य का महत्व बताते प््ाचाय्ि सज््न िारद््ाज। 

n फास्ट फूड रोग प््लतरोधक क््मता
को धीरे-धीरे खत्म कर शरीर मे्
बीमालरयां को जन्म देता है

ध्यान भी करना चाहिए। इस अवसर पर मानवे्द्् हसंि
सहित समस्् स्टाफ व हवद््ार््ी मौजूद रिे। 

n भारतीय मजदूर संघ की लजला
काय्यकालरणी की घोषणा

n प््ाइवेट स्कूल पंजीकरण के
ललए नही् आ रहे आगे

n शहर या कस्बे के हरेक
प््ाइवेट स्कूल मे् प्ले  स्कूल
चलाया जा रहा


